
DANSES PAGE DURÉE TARIF 

danses en CoUpLe eT en soLo 13 1h 172 €

danse fLaMenCa 13
13

1h15
1h30

194 €
234 €

danses TradiTionneLLes foLk :  BaL foLk poUr 
Les nULs / aTeLier ToUs niVeaUx   + peTiT BaL 14 forfaiT 60 € 

danse UrBaine 14 1h15 195 €

ATELIERS ORAUX & SCÉNIQUES PAGE DURÉE TARIF 

CoUrs d’angLais  15 1h 180 €
LeCTUre à haUTe Voix 15 3h 257 €

ATELIERS MANUELS PAGE DURÉE TARIF 

aTeLier « ToUT en CoULeUrs » à Thise 15 2h15 240 €
CLUB phoTo 15 2h15 65 €
Cépages & Terroirs (inscription à la séance) 16 2h30 35 € la séance
CréaTion d’Un JeU de TaroT 16 2h15 180 €
CUisine : aTeLier dU JeUdi (inscription à la séance)
CUisine : aTeLier dU saMedi (inscription à la séance) 16 2h

4h
20 € la séance
40 € la séance

dessin BoTaniqUe 17 1h30 225 €
LaBo des arTs 17 1h30 225 €
sCULpTUre sUr Bois 17 3h 105 €

SPORT & BIEN-ÊTRE PAGE DURÉE TARIF 

aéroBoxe 17 1h 180 €
aniMaL fLow 18 1h 160 €
aqUagyM 18 45 min 230 €
aqUaphoBie 18 45 min 572 €
éqUiLiBre Corps & MéMoire,  poUr Les + 60 ans 18 1h 150 €
gyMnasTiqUe préVenTion sanTé : préVenTion dos 18 1h 150 €
gyMnasTiqUe enTreTien (aVeC faBienne) 19 1h 150 €
gyMnasTiqUe enTreTien (aVeC syLVie) 19 1h 150 €

gyMnasTiqUe ToniqUe 19 1h 150 €

sTreTChing 19 1h 150 €

fessiers/aBdos/CUisses 19 1h 150 €

gyMnasTiqUe Zen 19 1h 150 €

swiss BaLL 19 1h 150 €
gyMnasTiqUe préVenTion sanTé : gyM doUCe 20 1h 150 €
naTaTion 20 1h 230 €
piLaTes 20 1h 160 €
reLaxaTion sonore BoLs TiBéTains & gong 20 1h 185 €
yoga 20 1h30 180 €
yoga kUndaLini 20 1h 160 €

TARIFS LOISIRS ADOS/ADULTES
pour les - 30 ans : 
avec la Carte avantages Jeunes, 10 % de réduction sur les activités adultes.

1 CoUrs : 150 €
2 CoUrs : 210 €
3 CoUrs : 270 €

MJC paLenTe
24, rue des roses - 25000 Besançon 
Tél. 03 81 80 41 80
mjcpalente.secretariat@gmail.com
site : www.mjc-palente.fr
facebook : mjc palente / instagram : mjcpalente

président de l’association : Jean-Louis phariZaT
directrice : Mathilde BoULeT

horaires d’oUVerTUre (de septembre à juin) :
- du lundi au vendredi de 8h30 à 11h45 et de 13h30 à 17h45
- Le samedi de 9h à 11h45
des horaires élargis seront mis en place lors des périodes d’inscriptions.

Modalités d’inscription et d’annulation
L'inscription à une activité ne sera définitive qu'après versement du montant total de la cotisation.
Toute activité annulée par l’association (sans cours effectué) fera l’objet d’un remboursement total
(cotisation et adhésion).
Toute activité annulée par l’association avec au moins 1 cours effectué fera l’objet du remboursement
de la cotisation  (les frais de gestion  et l’adhésion restant dus).
Toute activité annulée par l’adhérent après 1 séance d’essai fera l’objet d’un remboursement de la
cotisation (les frais de gestion restant dus).
Toute activité annulée par l’adhérent en cours d’année fera l’objet d’aUCUn remboursement ni aVoir.
Toute activité arrêtée définitivement par l’adhérent en cours d’année pour raison médicale fera l’objet
d’un avoir (les frais de gestion restant dus) à la date de réception  d’un justificatif médical ; l’avoir sera
valable 1 an et non remboursable.
dans le cas d’une mise en application du pass sanitaire dans nos locaux à la rentrée, nous pourrons
être amenés à modifier notre fonctionnement. en cas de nouvelles mesures sanitaires
gouvernementales, l’association s’autorise à revoir ses conditions générales d’inscription.

TRAM 1 Arrêt Lilas BUS 6 Arrêt P.etM.Curie

aCCès faCiLe à La MJC paLenTe :
arrÊTs de BUs eT dU TraMway

INFOS PRATIQUES

Modes de paieMenTs aCCepTés : espèces / Chèque bancaire (à l’ordre de la MJC
Palente) / Carte bancaire / Chèques vacances / Coupons sports

Tarifs adhésion : - 16 ans : 7 € / + 16 ans : 10 € / famille : 20 €
(adhésion valable de septembre 2023 à fin août 2024)

Chaque inscription à une activité donne droit à 30 séances qui sont 
réparties de septembre à juin, hors vacances scolaires et jours fériés.


