
MJC PALEnTE
24, rue des roses - 25000 Besançon - w03 81 80 41 80 / Email : mjcpalente.secretariat@gmail.com
Site : www.mjc-palente.fr / facebook : mjc palente / Instagram : mjcpalente
Président de l’association : Jean-Louis PhArIZAT 

horAIrES D’ouVErTurE
- Lundi & mardi : de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h45
- Mercredi : de 8h30 à 18h sans interruption
- Jeudi & vendredi : de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h 
- Samedi : de 9h à 12h (hors vacances scolaires)

MoDALITéS D’InSCrIPTIon ET D’AnnuLATIon
L'inscription à une activité ne sera définitive qu'après versement du montant total de la cotisation. Toute activité
annulée par l’association (sans cours effectué) fera l’objet d’un remboursement total (cotisation et adhésion).
Toute activité annulée par l’association avec au moins 1 cours effectué fera l’objet du remboursement de la
cotisation  (les frais de gestion  et l’adhésion restant dus). Toute activité annulée par l’adhérent après 1 séance
d’essai fera l’objet d’un remboursement de la cotisation (les frais de gestion restant dus). Toute activité annulée
par l’adhérent en cours d’année fera l’objet d’AuCun remboursement ni AVoIr. Toute activité arrêtée
définitivement par l’adhérent en cours d’année pour raison médicale fera l’objet d’un avoir (les frais de gestion
restant dus) à la date de réception  d’un justificatif médical ; l’avoir sera valable 1 an et non remboursable. 

TRAM 1 Arrêt Lilas BUS 6 Arrêt P.etM.Curie

ACCÈS FACILE À LA MJC PALENTE :
ARRÊTS DE BUS ET DU TRAMWAY

→ InSCrIPTIonS Aux ACTIVITéS à PArTIr Du MErCrEDI 12 JuIn 2024

TArIfS ADhéSIon : - 16 ans : 7 € / + 16 ans : 10 € / famille : 20 € (adhésion valable de septembre 2024 à fin août 2025)
MoDES DE PAIEMEnTS ACCEPTéS : 
Espèces / Chèque bancaire (à l’ordre de la MJC Palente) / Carte bancaire / Chèques vacances / Coupons sports

Depuis plus de 40 ans, la MJC Palente affirme sa vocation de structure de quartier et sa volonté
d'ouverture à ses habitants et au-delà, à tous ceux qui partagent ses valeurs et cherchent un lieu
d'expression. Son projet associatif porte les valeurs de solidarité, d’entraide, de respect mutuel et

d’ouverture vers l’autre. La MJC Palente est agréée Centre social par la Caisse d'allocations familiales du Doubs et
conventionnée avec la Ville de Besançon. La MJC Palente, c’est plus de cent bénévoles et une équipe de
professionnels qui oeuvrent ensemble pour faire vivre son projet. Comme chaque année, le programme de cette
saison cherche à répondre à vos aspirations dans les meilleures conditions possibles. 

PRÉSENTATION & INFOS PRATIQUES 

Inscriptions pour l’acccompagnement à la scolarité, les ASL et l’Espace jeunes durant la semaine du 2 au 7 septembre.

Les activités reprendront à partir du lundi 16 septembre 2024.  Chaque inscription à une activité donne droit 
à 30 séances qui sont réparties de septembre à juin, hors vacances scolaires et jours fériés.

NOUVEAU SITE INTERNET
SCANNEZ-MOI !



II/ LOISIRS ADOS/ADULTES
TARIFS

ACTIVITéS CuLTurELLES & ArTISTIquES DuréE TArIf PAgE

AngLAIS 1h 180 € 10

ASTroLogIE 1h 120 € 10

ATELIEr CréATIf 1h 200 € 11

ATELIEr D’éCrITurE CréATIVE 1h 120 € 10

ATELIEr “TouT En CouLEurS” 1h15 240 € 11

CLuB PhoTo 2h15 65 € 10

DAnSE BAChATA En SoLo 1h 172 € 11

DAnSES En CouPLE ET En SoLo 1h 172 € 11

DAnSE ExPrESSIVE 1h30 230 € 11

DAnSE fLAMEnCA
niveaux débutant/Initié
niveau intermédiaire, 4e ,5e, 6e et 7e années
niveau avancé, à partir de la 8e année

1h15
1h30
1h30

194 €
234 €
234 €

11

DAnSES TrADITIonnELLES foLk
Bal pour les nuls
Atelier tous niveaux
P’tit bal

1h30
1h30
2h

forfAIT
60 €

11

LECTurE à hAuTE VoIx 3h 257 € 12

SCuLPTurE Sur BoIS 3h 105 € 12

ATELIErS InSCrIPTIon à LA SéAnCE DuréE TArIf PAgE

CuISInE
Atelier du jeudi (préparation d’un plat à emporter)
Atelier du samedi (préparation d’un repas à partager sur place)

2h
4h

22 €/séance
40 €/séance

10

10

ŒnoLogIE “CéPAgES & TErroIrS” 2h30 35 €/séance 10

Pour les - 30 ans : 
Avec la Carte Avantages Jeunes, 10 % de réduction sur les activités adultes.



II/ LOISIRS ADOS/ADULTES
TARIFS

ACTIVITéS SPorT & BIEn-êTrE DuréE TArIf PAgE

AéroBoxE 1h 180 € 13

AquASPorT 45 min 230 € 13

CALME & LâChEr-PrISE 1h 150 € 13

équILIBrE CorPS & MéMoIrE,  Pour LES + 60 AnS 1h 150 € 15

gyMnASTIquE PréVEnTIon SAnTé : gyM DoS 1h 150 € 15

gyMnASTIquE PréVEnTIon SAnTé : gyM DouCE 1h 150 € 15

hAThA yogA 1h 160 € 14

PILATES 1h 160 € 14

rELAxATIon SonorE BoLS TIBéTAInS & gong 1h 185 € 14

SELf-DéfEnSE 1h 180 € 14

yogA 1h30 180 € 14

yogA kunDALInI 1h30 220 € 14

ACTIVITéS SPorT & BIEn-êTrE DuréE TArIf PAgE

AnIMAL MoVE 1h 13

BALAnCE énErgIE 1h 13

BoDy MoVE 1h 13

BoDy ZEn 1h 13

CuISSES / ABDoS / fESSIErS 1h 13

équILIBrE MoBILITé 1h 14

gyMnASTIquE EnTrETIEn 1h 15

STrETChIng 1h 15

STrETChIng rELAxATIon 1h 15

SwISS BALL 1h 14


