
LE
S
NO

UV
EL
LE
S
DE

PA
LE
NT
E
N°
 11
3





MJC PALENTE / PAGES 10 À 22
■ POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 À 5 ANS) :
CENTRE MATERNEL 3/5 ANS / DANSE AVEC LES P’TITS LOUPS 4/5 ANS / INITIATION SPORTIVE 4/5 ANS / JARDIN D’ENFANTS 4/5 ANS
LES 9 ARTS 4/5 ANS /  LES P’TITS CHANTEURS 4/5 ANS / LES P’TITS PÂTISSIERS  4/5 ANS / LES P’TITS SPIDERMAN 4/5 ANS

■ POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 À 15 ANS) :
ATELIER CRÉATIF SPÉCIAL PÂQUES 6/15 ANS / AUX COULEURS DE CARNAVAL 6/10 ANS / CIRQUE INITIATION 6/15 ANS 
CONQUÊTE DE L’ESPACE 6/10 ANS / COPAINS DES BOIS 6/12 ANS / CRÉE TES BIJOUX 8/12 ANS / CRÉE TON JEU VIDÉO 8/15 ANS
CUISINE 6/10 ANS / CULTIVONS NOTRE JARDIN ! 6/10 ANS / DÉCOUVERTE DES ARTS 8/12 ANS / ÉQUITATION 8/14 ANS / FLAMENCO 6/10 ANS
FORT BOYARD 6/12 ANS / HANDPAN 11/15 ANS / INSPECTEUR GADGET 6/12 ANS / JEUX DE SOCIÉTÉ 6/10 ANS
JOURNALISTES EN HERBE 8/12 ANS / MULTI-ACTIVITÉS 6/10 ANS / MULTI-SPORTS INITIATION 6/15 ANS / PÂTISSIERS MAIS PRESQUE ! 8/14 ANS
PERCUSSIONS & CHANT 8/14 ANS / SCIENTIFIQUES EN HERBE 6/10 ANS / SUPER-HÉROS 6/10 ANS / THÉÂTRE INITIATION 6/10 ANS
TOP CHEF 11/15 ANS / TOUR DU MONDE 6/10 ANS
+ MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS + BULLETINS & FICHE SANITAIRE À RENVOYER

MJC CLAIRS-SOLEILS / pages 05 À 07
CENTRE MATERNEL 3/6 ANS / ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE 7/11 ANS
ACCUEILS DE LOISIRS ADOLESCENT 11/13 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS
ADOLESCENT 14/17 ANS / CLUB MULTI-SPORTS LOISIRS 
+ PRÉSENTATION + MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS

MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX/ pages 08 & 09
ACCUEILS DE LOISIRS 3/5 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS 6/10 ANS
ACCUEILS DE LOISIRS 11/15 ANS 
+ MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS

VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2024 / 02 & 03
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Le prochain
V A C A N C E S É T É 2 0 2 4
sera disponible en mai 2024

Avec le soutien de :

Retrouvrez toute l’actualité de nos trois maisons et
recevez toutes nos infos par mail en vous inscrivant à la
newsletter mensuelle sur la page d’accueil 
de notre site commun « Quartier Libre Besançon » ! 

w w w . q u a r t i e r l i b r e - b e s a n c o n . f r
ou en scannant le flashcode ci-dessus avec votre mobile.
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VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2024 / MJC CLAIRS-SOLEILS / 04 & 05

clairs-
soleils

presentation
Les accueils de loisirs et l’espace jeunes sont des lieux d’apprentissage
de la vie en collectivité, mais également de découverte
(environnement), de pratiques culturelles et de loisirs (cirque, théâtre,
le livre, cinéma, sport…). Les activités sont adaptées aux publics et
respectent leur rythme. Les enfants sont accueillis dans des locaux
adaptés (école maternelle et primaires, Centre M.L.KING) et encadrés
par des animateurs qualifiés.
Il s'agit d'offrir aux enfants (de 3 à 10 ans) et aux jeunes (de 11 à 18
ans) des loisirs de proximité. Le centre de loisirs est soumis à la
législation en vigueur quant à l'accueil et à l'encadrement des
mineurs. Ils sont sous tutelle des directions départementales de la
cohésion sociale et de la Protection maternelle et infantile (PMI) pour
les moins de six ans. 
L'action des centres de loisirs s'intègre dans une démarche de
complémentarité avec les autres espaces éducatifs que sont l'école
et la famille. 



clairs-
soleils

●CENTRE MATERNEL  3/6 ANS
hivers 2024
● Du lundi 19 Février 2024 au vendredi 01
Mars 2024
printemps 2024
● Du lundi 15 avril 2024 au vendredi 26 avril
2024  
● LIeu : éCoLe éLéMeNtAIRe tRIstAN BeRNARD
● CAPACIté D’ACCueIL : 24 PLACes
● AveC ou sANs RePAs
Au programme des activités
diverses, un thème peut être
proposé par l’équipe d’animation.
Le programme doit être varié quel
que soit le thème choisit : activités
manuelles et arts plastiques, ateliers
d’expression orale et théâtre, sport
et motricité, séances autour des
contes et comptines, jeux individuels
et collectifs, cuisine et pâtisserie…
Des moments de temps libres sont
également prévus afin de
permettre aux enfants de jouer à ce
qu’ils veulent, ainsi que la sieste peut
être proposé.
Des sorties peuvent être en demi-
journée ou en journée complète,
elles sont choisies en fonction du
thème, du temps et des envies des
enfants : cinéma ou théâtre,
bibliothèque, piscine, zoo ou ferme,
journée à la neige…

●ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE  
7/11 ANS

hivers 2024
● Du lundi 19 Février 2024 au vendredi 01
Mars 2024
printemps 2024
● Du lundi 15 avril 2024 au vendredi 26 avril
2024  
● LIeu : éCoLe éLéMeNtAIRe jeAN MACé
● CAPACIté D’ACCueIL : 48 PLACes
● AveC ou sANs RePAs

Les enfants accueillis auront
l’occasion de pratiquer diverses
activités. Le programme est varié :
activités manuelles et arts plastiques,
ateliers d’expression orale et
théâtre, sport et motricité, séances
autour des contes et comptines,
jeux individuels et collectifs, cuisine
et pâtisserie…
Des moments de temps libres sont
également prévus afin de
permettre aux enfants de jouer à ce
qu’ils veulent. Des sorties peuvent
être en demi-journée ou en journée
complète, elles sont choisies en
fonction du temps et des envies des
enfants : cinéma ou théâtre,
bibliothèque, piscine, zoo,
randonnée…

●ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENT   
11/13 ANS

hivers 2024
● Du lundi 19 Février 2024 au vendredi 01
Mars 2024
printemps 2024
● Du lundi 15 avril 2024 au vendredi 26 avril
2024 
● LIeu : CeNtRe MARtIN LutheR KING
● CAPACIté D’ACCueIL : 24 PLACes
● AveC ou sANs RePAs

De nombreuses activités sont
proposées pendant les vacances,
tous les jours de la semaine. Il s'agit
d'activités et de sorties sportives et
culturelles organisées par l'équipe
d'animation dans le respect des
envies et des choix des jeunes.
Cet accueil permet aux jeunes de
pratiquer des activités de pleine
nature et culturelles, des activités
de loisirs et récréatives, sorties,
camps, activités sportives et/ ou
en fonction des projets des jeunes.
Pour les familles qui le souhaitent,
un service restauration peut être
proposé à leurs enfants.

●ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENT 
14/17 ANS

hivers 2024
● Du lundi 19 Février 2024 au vendredi 01
Mars 2024
printemps 2024
● Du lundi 15 avril 2024 au vendredi 26 avril
2024 
● LIeu : CeNtRe MARtIN LutheR KING
● CAPACIté D’ACCueIL : 24 PLACes
● AveC ou sANs RePAs

De nombreuses activités sont
proposées pendant les vacances,
tous les jours de la semaine. Il s'agit
d'activités et de sorties sportives et
culturelles organisées par l'équipe
d'animation dans le respect des
envies et des choix des jeunes.
Cet accueil permet aux jeunes de
pratiquer des activités de pleine
nature et culturelles, des activités
de loisirs et récréatives, sorties,
camps, activités sportives et/ ou
en fonction des projets des jeunes.
Pour les familles qui le souhaitent,
un service restauration peut être
proposé à leurs enfants.

●CLUB MULTI-SPORTS LOISIRS
hivers et printemps 2024
Différentes actions sportives et de
loisirs serons proposés avec les clubs
partenaires pendant les vacances
aux enfants….Plus d’infos en
contactant la MjC Clairs-soleils.



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2024 / MJC CLAIRS-SOLEILS / 06 & 07

a remplir
● fiche d’adhésion 
(famille 11 € ou individuelle 6 €)  
● fiche sanitaire de liaison
pieces a fournir lors de l’inscription
● Carnet de santé de l’enfant.
● Attestation Aides aux temps libre de la CAF 
(bons CAF) et numéro d’allocataire.
trois formules d’accueil possiBle : 
Demi-journée, journée repas ou sans repas.
AtteNtIoN : pas d’inscription en cours de
semaine.
horaires d’accueil et depart
● Primaire et maternel : 

- Accueil le matin de 8h30 à 9h30 
et l’après-midi de 13h30 à 13h45

- Départ le matin de 11h30 à 11h45 
et l’après-midi de 16h30 à 17h30
● Adolescent 11/13 et 14/17 ans :

- Accueil le matin de 9h45 à 10h 
et l’après-midi de 13h45 à 14h

- Départ le matin de 11h45 à 12h 
et l’après-midi de 16h45 à 17h30

centre martin luther King/ mJc de Besançon 
centre social clairs-soleils  

67 e, rue de Chalezeule 25000 Besançon
tél. 03.81.50.69.93 / Fax. 03.81.50.58.99
Mail : accueilmjcclairsoleil@orange.fr
site internet : www.mjc-besancon.fr

infos & tarifs

acc U E I L s d E LO I s I rs
I N f O s & T a r I f s 

Repas cdl adolescents : 4.50€  - CAGB : Communauté d’Agglomération du Grand Besançon
tarification en fonction des sorties et projets pour les accueils de loisirs adolescent 11/13 et 14/17 ans.
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▲ACCUEIL DE LOISIRS - 3/5 ANS
▲ Lieu : Maison de quartier
Rosemont st-Ferjeux
vacances d’hiver : « les merveilles de
l’hiver » »
- Du lundi 19 février au vendredi 1er mars
- Inscription et paiement avant le
mercredi 6 février
• jeudi 22 février : sortie en forêt « Bois et
Animaux »
• jeudi 29 février : sortie neige au Larmont 

Au-delà de ces deux sorties, nous
découvrirons contes, traditions,
plats et héros hivernaux à travers le
monde et nous attellerons à créer
de l’art divers d’hiver.

vacances de printemps : « au-delà des
fleurs et des plumes : éveil printanier et
exploration scientifique »
- Du mardi 15 au vendredi 26 avril
- Inscription et paiement avant le
mercredi 3 avril
• Mardi 16 et 23 avril : sortie randonnée
• jeudi 18 avril : Balade en forêt
• jeudi 20 avril : Cabanes à construire

Le réveil de la nature sera à notre
programme sur les deux semaines
avec des balades en forêts,
plantations de graines et plants à
emporter, création d’un nichoir, …
Cet accueil proposera des activités
différenciées et adaptées au rythme
des plus petits, des animateurs
dédiés à cette tranche d’âge, une
salle de temps calme et une
adaptation du rythme de la journée.



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2024 / MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX / 08 & 09

saNs BON cafaVEc BON caf

QUOTIENT 
famILIaL (Qf)

Q1
< 530 €

531<Q2
<640 €

641<Q3
< 800 €

801<Q4
<900 €

Q5
>900 €

journée aVEc rEpas 9,90 € 13,50 € 14,50 € 16,50 € 19,50 €

journée saNs rEpas 5,50 € 8,50 € 9,50 € 11,50 € 14,50 €

semaine aVEc rEpas 44,60 € 59,00 € 63,00 € 71,00 € 83,00 €

camp ados 96,00 € 120,00 € 134,00 € 148,00 € 162,00 €

inscription à la maison de
quartier lors des horaires 

de permanence
- Les mardi, mercredi et vendredi

de 8h30 à 12h et de 14h à 18h
- Les lundi et jeudi en journée

continue de 8h30 à 18h
- Pendant les vacances scolaires

du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h et de 14h à 18h

a remplir sur place  :
- Fiche d’adhésion (Fiche de

renseignements)
- signature règlement intérieur

pièces à fournir lors de
l’inscription :

▲Photocopie des vaccinations
du carnet de santé

▲Numéro d’allocataire 

horaires d’accueil 
des familles : 

▲Matin de 8h à 9h
▲Midi à 12h

▲Après-midi de 13h30 à 14h
▲soir de 17h à 18h

acc U E I L s d E LO I s I rs
I N f O s & T a r I f s 

- Programme détaillé disponible à
l’accueil de la maison de quartier
et sur notre site internet.

▲ACCUEIL DE LOISIRS - 6/10 ANS
▲ Lieu : Maison de quartier
Rosemont st-Ferjeux
vacances d’hiver : « les merveilles de
l’hiver » »
- Du lundi 19 février au vendredi 1er mars
- Inscription et paiement avant le
mercredi 6 février
• jeudi 22 février : sortie en forêt « Bois et
Animaux »
• jeudi 29 février : sortie neige au Larmont 

Au-delà de ces deux sorties, nous
découvrirons contes, traditions,
plats et héros hivernaux à travers le
monde et nous attellerons à créer
de l’art divers d’hiver.
vacances de printemps : « au-delà des
fleurs et des plumes : éveil printanier et
exploration scientifique »
- Du mardi 15 au vendredi 26 avril
- Inscription et paiement avant le
mercredi 3 avril
• Mardi 16 et 23 avril : sortie randonnée
• jeudi 18 avril : Balade en forêt
• jeudi 20 avril : Cabanes à construire

Le réveil de la nature sera à notre
programme sur les deux semaines
avec des balades en forêts,
plantations de graines et plants à
emporter, création d’un nichoir, …
Cet accueil permettra aux enfants
de s’épanouir à travers diverses

découvertes de la vie en collectivité,
accès à l’autonomie (repas, vaisselle,
achats, confection de menus),
activités en lien avec les thèmes
proposés se déroulant à la Maison de
quartier ou à l’extérieur. L’objectif
principal est d’offrir aux enfants un
cadre de vie agréable en assurant
leur sécurité affective et physique.
- Programme détaillé disponible à
l’accueil de la maison de quartier et
sur notre site internet.

▲ACCUEIL DE LOISIRS -  11/15 ANS
▲ Lieu : Maison de quartier
Rosemont st-Ferjeux
vacances d’hiver : « les merveilles de
l’hiver » »
• sur la première semaine, séjour à la
neige dans le haut jura. Contenu du
séjour qui sera élaboré avec les jeunes.

vacances de printemps : « au-delà des
fleurs et des plumes : éveil printanier et
exploration scientifique »
- Du mardi 15 au vendredi 26 avril
- Inscription et paiement avant le
mercredi 3 avril

selon le programme, établi en
partie conjointement avec le
programme général et en partie
de manière plus spécifique, des
sorties pourront se dérouler sur des
demi-journées ou journées
complètes, et pourront nécessiter
une participation complémentaire
de la part des familles.

maison de quartier rosemont st-ferJeux
1, avenue Ducat - 25000 Besançon - tél. 03.81.52.42.52  

e-mail : animation.enfance@comite-stferjeux.fr
site internet : www.mdq-saintferjeux.fr 

Les tarifs sont hors adhésion (6 € pour les moins de 18 ans) ; cette
dernière est valable du 1er juillet 2023 au 30 juin 2024. 
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■CENTRE MATERNEL - 3/5 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 19 au vendredi 23 février
CoDe : MAt hIv-1 

■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars
CoDe : MAt hIv-2 

vacances de printemps
■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril

CoDe : MAt PRIN-1 
■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril

CoDe : MAt PRIN-2
■ LIeu : éCoLe MAteRNeLLe jeAN zAy

Cet accueil de loisirs propose des
activités et une organisation
prenant en compte le rythme de
l’enfant. 

■DANSE AVEC LES P’TITS LOUPS 
4/5 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

CoDe : LouP hIv-2 
■ LIeu : éCoLe MAteRNeLLe jeAN zAy

De la zumba aux danses du
monde, en passant par les danses
de salon, les enfants exploreront le
monde de la danse sous tous ses
aspects. 

Les p’tits chanteurs

palente

POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 À 5 ANS)



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2024 / MJC PALENTE / 10 & 11

INFOS & TARIFS PAGES 17 & 18

■INITIATION SPORTIVE - 4/5 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 19 au vendredi 23 février
CoDe : INIt hIv-1 

vacances de printemps
■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril

CoDe : INIt PRIN-2 
■ LIeu : éCoLe MAteRNeLLe jeAN zAy

Ce stage propose de découvrir un
éveil au sport, aux jeux de ballon et
sports collectifs et même à la danse !

■JARDIN D’ENFANTS
4/5 ANS

vacances de printemps
■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril

CoDe : jARD PRIN-1 
■ LIeu : éCoLe MAteRNeLLe jeAN zAy

Les jardiniers en herbe espionneront
les insectes, sèmeront fleurs et
légumes, feront des herbiers et
chanteront autour d’un totem.

■LES 9 ARTS - 4/5 ANS
vacances de printemps

■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril
CoDe : Les9 PRIN-2

■ LIeu : éCoLe MAteRNeLLe jeAN zAy

un voyage à travers la culture qui
nous emmènera dans le monde
des 9 arts : architecture, sculpture,
peinture, musique, littérature, arts
de la scène, cinéma, photo, BD.

■LES P’TITS CHANTEURS
4/5 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 19 au vendredi 23 février

CoDe : ChANt hIv-1 
■ LIeu : éCoLe MAteRNeLLe jeAN zAy

Ce stage permettra de découvrir
des chansons et des comptines plus
ou moins récentes et les chanter.

■LES P’TITS PÂTISSIERS - 4/5 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars
CoDe : PAtI hIv-2 

■ LIeu : éCoLe MAteRNeLLe jeAN zAy

Les enfants découvriront le monde
de la pâtisserie. du sucré mais pas
uniquement. Au programme :
création de mousses, de crèmes,
de cakes, de gâteaux et d’autres
surprises ! en fin de semaine, un petit
buffet sera proposé aux familles.

■LES P’TITS SPIDERMAN
4/5 ANS

vacances de printemps
■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril

CoDe : sPIDeR PRIN-1 
■ LIeu : éCoLe MAteRNeLLe jeAN zAy

Deviens un super-héros en créant
ton masque, ton blason et en
ayant des entraînements comme
tes super-héros préférés. 

■ATELIER CRÉATIF
SPÉCIAL PÂQUES
6/15 ANS

vacances de printemps
■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril

CoDe : PâQ PRIN-2
■ LIeu : éCoLe jeAN zAy

Fabriquer des petits sacs, des
paniers en laine, des œufs, des
poussins, des pompons de Pâques
amusant et encore plein d’autres
choses. 

■AUX COULEURS DE 
CARNAVAL - 6/10 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

CoDe : CARNA hIv-2 
■ LIeu : éCoLe jeAN zAy

Créer des masques, des cartes
postales, des pantins, des
décorations tout en couleurs, des
portes clés en pates fimo, tel est le
programme proposé.

POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 À 15 ANS)

Atelier créatif, spécial Pâques



■CIRQUE INITIATION - 6/15 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 19 au vendredi 23 février
CoDe : CIRQ hIv-1 

■ LIeu : MjC PALeNte

tout au long de la semaine, les
jeunes pourront apprendre les
éléments de base des arts de la piste
avec un professionnel : équilibre sur
objet, acrobatie, jonglerie,…

■CONQUÊTE DE L’ESPACE
6/10 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 19 au vendredi 23 février

CoDe : esPACe hIv-1 
■ LIeu : éCoLe jeAN zAy

Chaque enfant sera invité à créer
son système solaire, son univers
planétaire en laissant place à
l’imagination et la créativité. Les
œuvres seront exposées pour les
parents le vendredi après-midi.

■COPAINS DES BOIS -  6/12 ANS
vacances de printemps

■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril
CoDe : BoIs PRIN-1 

■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril
CoDe : BoIs PRIN-2

■ LIeu : FoRêt De ChAILLuz
■ AveC RePAs uNIQueMeNt

Cet accueil permet aux enfants de
vivre une aventure dans un
environnement préservé, au coeur
de la Forêt de Chailluz. un lieu qui
favorisera l’éveil aux notions de
respect de la faune et de la flore de
nos espaces naturels.

■CRÉE TES BIJOUX - 8/12 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars
CoDe : BIjou hIv-2 

vacances de printemps
■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril

CoDe : BIjou PRIN-2
■ LIeu : MjC PALeNte

Les enfants auront la possibilité de
laisser libre cours à leur imagination
pour créer des bracelets, des
attrapes-rêves, des pompons et plein
d’autres choses encore.  

Conquête de l’espace

palente



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2024 / MJC PALENTE / 12 & 13

INFOS & TARIFS PAGES 17 & 18

■CRÉE TON JEU VIDÉO
8/11 & 11/15 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 19 au vendredi 23 février

8/11 ans  CoDe : vIDeo hIv-1 
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

11/15 ans  CoDe : vIDeo hIv-2
■ LIeu : MjC PALeNte

Découvrez l'univers captivant de
la création de jeux vidéo via notre
atelier ! Plongez dans l'aventure
où l'imagination prend vie, guidés
par l'association Pixel BIsontin. De
la conception des personnages à
la programmation, explorez
chaque étape du processus de
création. Le vendredi soir, les
parents seront invités à venir
découvrir le résultat.

■CUISINE - 6/10 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 19 au vendredi 23 février
CoDe : CuIs hIv-1 

vacances de printemps
■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril

CoDe : CuIs PRIN-1 
■ LIeu : MjC PALeNte

Cet accueil propose de faire
découvrir le plaisir de cuisiner de
façon simple, de goûter à de
nouvelles saveurs, en tenant
compte de l’équilibre alimentaire.

■CULTIVONS NOTRE 
JARDIN ! - 6/10 ANS

vacances de printemps
■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril

CoDe : CuLtIv PRIN-2
■ LIeux : jARDIN PARtAGé & MjC PALeNte

Le jardin partagé accueillera les
enfants pour mettre les mains
dans la terre, fabriquer un hôtel à
insectes, chanter, semer et même
aller promener les chèvres de
Clair Combe. 

■DÉCOUVERTE DES ARTS
8/12 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 19 au vendredi 23 février

CoDe : ARts hIv-1 
vacances de printemps

■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril
CoDe : ARts PRIN-2 

■ LIeux : MjC PALeNte

Les enfants découvriront les
différents types d’arts existants
(peinture, dessin, mosaïque,
sculpture...). Ils auront la possibilité
de faire travailler leur imagination
afin de faire leurs propres créations
comme de vrais artistes.   

■EQUITATION INITIATION
(PONEY & CHEVAL) - 8/14 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 19 au vendredi 23 février

CoDe : eQuI hIv-1 
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

CoDe : eQuI hIv-2 
vacances de printemps

■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril
CoDe : eQuI PRIN-1

■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril
CoDe : eQuI PRIN-2

■ LIeu : étRIeR BIsoNtIN
■ AveC RePAs uNIQueMeNt

Cet accueil propose aux enfants
des activités autour de l’activité
équitation selon l’âge et le niveau
de pratique de cette discipline.

■FLAMENCO - 6/10 ANS
vacances de printemps

■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril
CoDe : FLAM PRIN-2

■ LIeu : éCoLe jeAN zAy

Découvrir l’univers riche et varié
de la danse flamenca, s’initier à la
gestuelle des mains, partir à la
conquête de rythmes lents ou
rapides...

Cultivons notre jardin !



■FORT BOYARD
6/12 ANS

vacances de printemps
■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril

CoDe : FoRt PRIN-1 
■ LIeu : éCoLe jeAN zAy

Immersion totale dans l’univers de
Fort Boyard ! Gagner des épreuves
physiques et intellectuelles pour
récupérer des clés qui donnent
accès au fameux trésor, les
boyards !

■HANDPAN
11/15 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 19 au vendredi 23 février

CoDe : hAND hIv-1 
vacances de printemps

■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril
CoDe : hAND PRIN-1 

■ LIeux : éCoLe jeAN zAy

Ce stage a pour objectif de faire
découvrir le handpan et les
possibilités de cet instrument de
musique si particulier. Par une
approche ludique et
pédagogique, les jeunes  vont
découvrir les techniques de
frappes, la composition et
l’improvisation. A la fin de la
semaine, une représentation sera
offerte aux famille.

■INSPECTEUR GADGET
6/12 ANS

vacances de printemps
■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril

CoDe : GADG PRIN-2 
■ LIeu : MjC PALeNte

une enquête à mener ? Les enfants
seront les petits inspecteurs qui
essaieront de découvrir  ce qui a
pu se passer à la MjC. 

Handpan

palente



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2024 / MJC PALENTE / 14 & 15

INFOS & TARIFS PAGES 17 & 18

■JEUX DE SOCIÉTÉ
6/10 ANS

vacances de printemps
■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril

CoDe : jeux PRIN-1 
■ LIeu : MjC PALeNte

Des jeux comme Puissance 4,
Dobble, et plein d’autres encore,
seront à découvrir lors de cette
semaine très ludique.

■JOURNALISTES 
EN HERBE - 8/12 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

CoDe : jouR hIv-2 
vacances de printemps

■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril
CoDe : jouR PRIN-1 

■ LIeu : MjC PALeNte

Découvrir le monde de la presse
et des médias, écrire des articles,
faire des interviews, faire du dessin,
de la photo... Les enfants
deviendront les petits journalistes
de la MjC. 

■MULTI-ACTIVITÉS -  6/10 ANS
vacances d’hiver

■ Du lundi 19 au vendredi 23 février
CoDe : MuLtI hIv-1 

■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars
CoDe : MuLtI hIv-2 

vacances de printemps
■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril

CoDe : MuLtI PRIN-1 
■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril

CoDe : MuLtI PRIN-2
■ LIeu : éCoLe jeAN zAy

en tant que lieu d’activités, cet
accueil propose des activités
originales, de création, de jeux,
etc.

■MULTI-SPORTS INITIATION 
6/10 & 11/15 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 19 au vendredi 23 février

CoDe : sPoR hIv-1 
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

CoDe : sPoR hIv-2 
vacances de printemps

■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril
CoDe : sPoR PRIN-1 

■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril
CoDe : sPoR PRIN-2

■ LIeu : GyMNAse jeAN zAy

Cet accueil propose de découvrir
plusieurs disciplines sportives,
collectives et individuelles… 

■PÂTISSIERS MAIS PRESQUE ! 
8/14 ANS

vacances de printemps
■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril

CoDe : PAtIs PRIN-1 
■ LIeu : éCoLe jeAN zAy

Cet accueil est destiné aux
amateurs de pâtisseries. Les secrets
des poches à douilles et
décorations de gâteaux seront
révélés. 

■PERCUSSIONS & CHANT
8/14 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

CoDe : PeRCu hIv-2 
vacances de printemps

■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril
CoDe : PeRCu PRIN-2 

■ LIeu : éCoLe jeAN zAy

un stage de percussions et de
chant basé sur des rythmes
africains et afro-cubains avec
différents instruments (percussions
à main et à la baguette)

Percussions & chant



■SCIENTIFIQUES 
EN HERBE - 6/10 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

CoDe : sCIeN hIv-2 
■ LIeu : MjC PALeNte

Cette semaine permettra aux
enfants de se transformer en
apprentis  scientifiques en faisant
de nouvelles expériences :
transformer un œuf en balle
rebondissante, ou encore créer des
lampes à lave... 

■SUPER-HÉROS
6/10 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

CoDe : suPeR hIv-2 
■ LIeu : éCoLe jeAN zAy

Réveille le super-héros qui est en
toi ! enfile ton costume, prépare-toi
à un super entrainement et part
sauver le monde car les supers
vilains sont en ville !

■THÉÂTRE INITIATION, ANIMÉE 
PAR LA CIE CNEPUK - 6/10 & 11/15 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 19 au vendredi 23 février

11/15 ans  CoDe : theA hIv-1 
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

6/10 ans  CoDe : theA hIv-2 
vacances de printemps

■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril
11/15 ans  CoDe : theA PRIN-1 

■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril
6/10 ans  CoDe : theA PRIN-2

■ LIeu : MjC PALeNte

Aborder le processus de création
avec un collectif : du jeu à la mise
en espace. tout est matière à jouer
et à rêver : une chanson, une
danse, un extrait de livre… 

Super-héros

palente



VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2024 / MJC PALENTE / 16 & 17

■TOP CHEF : STAGE CUISINE, 
11/15 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

CoDe : CheF hIv-2 
vacances de printemps

■ Du lundi 22 au vendredi 26 avril
CoDe : CheF PRIN-2

■ LIeu : MjC PALeNte
■ AveC RePAs uNIQueMeNt

Faites partie de la Brigade : toque,
tablier, découper, hacher, mijoter,
servir et déguster... Les jeunes
composeront avec les animateurs
un menu dans une ambiance
conviviale.

■TOUR DU MONDE
6/10 ANS

vacances d’hiver
■ Du lundi 19 au vendredi 23 février

CoDe : touR hIv-1 
■ Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

CoDe : touR hIv-2
vacances de printemps

■ Du lundi 15 au vendredi 19 avril
CoDe : touR PRIN-1 

■ LIeu : MjC PALeNte

Les enfants auront la possibilité de
faire virtuellement le tour du
monde et de découvrir, durant
cette semaine, différents pays, de
nouvelles traditions et d’autres
cultures. Ils pourront créer leurs
costumes, les repas typiques et
encore plein d’autres choses.  

m j c 
pa l E N T E
I N f O s & T a r I f s 

INSCRIPTIONS AU SECRÉTARIAT DE LA MJC PALENTE 
À PARTIR DU MERCREDI 10 JANVIER 2024 :

Du lundi au vendredi de 8h30 à 11h45 et de 13h30 à 17h45
samedi de 9h à 11h45 

attention ! L’inscription à un accueil de loisirs
est close au secrétariat le jeudi précédant le début du-dit accueil.

■ a fournir oBligatoirement lors de l’inscription* :
- Carnet de santé de l’enfant - Attestation de QF de la CAF ou MsA 

- justificatif de domicile de moins de 3 mois.

■ horaires d’accueil & départ avec repas
- Accueil le matin de 8h30 à 10h - Départ l’après-midi de 17h à 18h

■ horaires d’accueil & départ sans repas
- Accueil le matin de 8h30 à 10h et l’après-midi de 13h15 à 13h45
- Départ le matin de 11h30 à 11h45 et l’après-midi de 17h à 18h

■ garderie de 7h30 à 8h30 
■ Centres agréés DDCsPP, Agrément ANCv (chèques vacances,
coupon sports), Aides financières acceptées (CAF, Mairie, Ce,...)

* Tout dossier incomplet et sans règlement ne sera pas accepté

mJc palente 
24, rue des Roses - 25000 Besançon - tél. 03.81.80.41.80

e-mail : mjcpalente.secretariat@gmail.com
site internet : www.mjc-palente.fr 

facebook : mjc palente / Instagram : mjcpalente

Top Chef



palente TARIFS VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2024

Ces tarifs sont calculés avec les Aides aux temps Libres (AtL) CAF du Doubs déduites. Pour les Bisontins, une aide supplémentaire sous forme de
tickets loisirs allant de 1,50 € à 5,50 € par jour peut être attribuée pour les familles bénéficiant d'un QF  entre 0 € et 1000 €. Cette aide est attribuée
pour toute inscription avec repas dans la limite de 20 jours par an. vous renseigner au secrétariat, un formulaire vous sera transmis. 
Les accueils de loisirs équitation, Copains des bois et top Chef sont proposés uniquement avec repas. 
attention : pas de garderie pour les accueils de loisirs équitation.

nos tarifs sont calculés hors adhésion à la mJc palente. montant de l'adhésion annuelle : 7 € individuelle / 20 € famille. 
validité de l'adhésion 2023-2024 du 2 septembre 2023 au 31 août 2024.

* Ces tarifs sont calculés avec les Aides aux temps Libres (AtL) CAF du Doubs déduites.
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