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MJCPALENTE / PAGES 4 A 16

W POUR LES TOUT-PETITS (DE3 A5 ANS) :
ART GYM 4/5 ANS / CENTRE MATERNEL 3/5 ANS / EVEIL ARTISTIQUE 4/5 ANS / LES PETITS EXPLORATEURS 4/5 ANS / TOUS AU JARDIN 4/5 ANS

M POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 A I5 ANS) :
(00% ADOS... [I/15 ANS / ART GYM 6/(0 ANS / ATTRAPEZ-LES TOUS 6/10 ANS / CINE ZIK 7/11 ANS

CIRQUE INITIATION 6/15 ANS / COPAINS DES BOIS 6/12 ANS / CREATION DE JEUX VIDEQ 8/11 & [1/15 ANS / CULTURE URBAINE 8/14 ANS
CUISINE 6/10 & I1/15 ANS / DIY : CREATIONS FAITES MAISON 6/10 ANS / EQUITATION INITIATION 6/15 ANS / GRAFF STREET ART 9/15 ANS
JEUX D’ROLES 6/10 & (/15 ANS / MISSION : IMPOSSIBLE 6/10 ANS / MULTI-SPORTS INITIATION 6/10 ANS / SPORT & E-SPORT [1/15 ANS
TOUS AUJARDIN 6/10 ANS / THEATRE INITIATION 6/10 & [1/15 ANS / VOYAGE AUTOUR DU MONDE 6/10 ANS

+ MODALITES D’INSCRIPTION & TARIFS + BULLETINS & FICHE SANITAIRE A RENVOYER

MJC CLAIRS-SOLEILS / pages 17319

CENTRE MATERNEL 3/6 ANS / ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE 7/11 ANS
ACCUEILS DE LOISIRS ADOLESCENT [1/13 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS ADOLESCENT [4/17 ANS

CLUB MULTI-SPORTS LOISIRS [3/17 ANS
+ PRESENTATION + MODALITES D’INSCRIPTION & TARIFS

MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX / pages 20 & 21

ACCUEILS DE LOISIRS 3/5 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS 6/10 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS [1/15 ANS
+ MODALITES D’INSCRIPTION & TARIFS

VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 /02 & 03
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ACCUEILS DE LOISIRS
INFOS & TARIFS PAGES 09 A 11

mART GYM - 4/5 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 3 au vendredi 7 mars
CODE : ARTGYM HIV-2

Art gym est une discipline qui allie
mobilité, souplesse et renforcement
sur des séances ludiques de
gymnastique sous foutes ses formes !

mEVEIL ARTISTIQUE - 4/5 ANS

VACANCES D’HIVER
m Du lundi 24 au vendredi 28 février
CODE : EVEIL HIV-1

A travers la danse, la musique et les
arts manuels, les petits
s'exprimeront, développeront leur
créativité et découvriront le plaisir
de créer. Une semaine joyeuse
pour éveiller leurs sens

Les petits explorateurs

POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 A5 ANS)

mCENTRE MATERNEL - 3/5 ANS

VACANCES D'HIVER

m Du lundi 24 au vendredi 28 février
CODE : MAT HIV-1

m Du lundi 3 au vendredi 7 mars
CODE : MAT HIV-2

VACANCES DE PRINTEMPS

m Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - CODE : MAT PRIN-1

m Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - CODE : MAT PRIN-2
3 jours - CODE : MAT PRIN-3

m LIEU : ECOLE MATERNELLE JEAN ZAY

Avec des activités ludiques,
créatives et éducatives adaptées
a son dge, chaque jour sera une
nouvelle découverte pour voftre
enfant. Nos animateurs veilleront a
ce qu'il passe un moment sir et
enrichissant adapté a son rythme.




mLES PETITS EXPLORATEURS - 4/5 ANS

VACANCES DE PRINTEMPS
m Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - CODE : EXPLO PRIN-2
3 jours - CODE : EXPLO PRIN-3
m LIEU : ECOLE MATERNELLE JEAN ZAY

Chaque jour, I'enfant découvrira
un continent & fravers des jeux,
des ateliers manuels, des saveurs
et des histoires. Une semaine
d'apprentissage, de créativité et
d'amusement pour éveiler la
curiosité !

mTOUS AU JARDIN ! - 4/5 ANS

VACANCES DE PRINTEMPS
m Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - CODE : TOUS PRIN-1
m LIEU : ECOLE MATERNELLE JEAN ZAY

Nous jardinerons divers fruits, fleurs,
légumes, en plantations

individuelles ou collectives. Une
exposition photo sera proposée
en fin de semaine.

POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 A (5 ANS)

m[00% ADOS - 11/15 ANS

VACANCES D'HIVER

m Du lundi 24 au vendredi 28 février
CODE : ADO HIV-1

m Du lundi 3 au vendredi 7 mars
CODE : ADO HIV-2

VACANCES DE PRINTEMPS

m Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - CODE : ADO PRIN-1

m Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - CODE : ADO PRIN-2
3 jours - CODE : ADO PRIN-3

m LIEU : ECOLE JEAN ZAY

Une semaine 100% enfre ados
(11/15 ans) | En équipe, ils gérent
leur budget et créent leur planning :
sorties, sports, chill... tout est
possible | Un moment unique pour
vivre une expérience libre et fun,
avec un animateur pour les guider.

mART GYM - 6/10 ANS

VACANCES DE PRINTEMPS
m Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - CODE : GYMELEM PRIN-1
m LIEU : MJC PALENTE

Art gym est une discipline qui allie
mobilité, souplesse et renforcement

sur des séances ludiques de
gymnastique  sous toutes  ses
formes !

mATTRAPEZ-LESTOUS - 6/10 ANS

VACANCES D’HIVER
m Du lundi 3 au vendredi 7 mars
CODE : ATTRAP HIV-2
m LIEU : ECOLE JEAN ZAY

Les enfants deviendront de
véritables dresseurs ! lls inventeront
leurs  propres créatures et
releveront des défis inspirés de
leurs héros préférés. Créativité et
stratégie au rendez-vous |

mCINE ZIK - 7/11 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 3 au vendredi 7 mars
CODE : CINEZIK HIV-2
m LIEU : MJC PALENTE

Création d'un court-métrage
alliant  découverte  musicale,
composition, doublage, bruitage,
apprentissage d'un instrument, et
fabrication de  décors et
costumes.

HOLLYWOOD
PRODUCTION
DIRECTOR
CAMERA

DATE __ SCENE

TAKE,

Ciné zik

VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE / 04 & 05
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mCIRQUE, INITIATION - 6/15 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 24 au vendredi 28 février
CODE : CIRQ HIV-1
m LIEU : MJC PALENTE

Les enfants exploreront l'univers
magique du cirque : acrobatie,
jonglerie,  équilibre, etc. s
développeront leur coordination et
leur confiance en soi, tout en
s‘amusant. Une semaine remplie de
rires, de défis et un spectacle pour
les parents le vendredi.

mCOPAINS DES BOIS - 6/12 ANS

VACANCES DE PRINTEMPS
m Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - CODE : BOIS PRIN-1
m Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - CODE : BOIS PRIN-2
m LIEU : FORET DE CHAILLUZ

Cet accueil permet aux enfants de
vivre une aventure dans un
environnement préservé, au coeur
de la Forét de Chailluz. Un lieu qui
favorisera I'éveil aux notions de
respect de la faune et de la flore de
nos espaces naturels.

Copains des bois

mCREATION DE JEUX VIDEO
8/11& 11715 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 24 au vendredi 28 février
8/11 ans - CODE : VIDEO HIV-1
m Du lundi 3 au vendredi 7 mars
11/15 ans - CODE : VIDEO HIV-2
m LIEU : MJC PALENTE

Les enfants plongeront dans
I'aventure ou l'imagination prend
vie, guidés par l'association "Pixel
Bisontin". De la conception des
personnages & la programmation,
ils exploreront chaque étape du
processus de création. Le vendredi,
les parents seront invités & venir
découvrir le résultat.

mCULTURE URBAINE - 8/14 ANS

VACANCES DE PRINTEMPS
m Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - CODE : URBAN PRIN-1
m LIEU : ECOLE JEAN ZAY

Alliant danse urbaine et beatbox,
cet accueil permettra aux
parficipants  d'apprendre  des
mouvements dynamiques et l'art
du rythme vocal. Une semaine
d'expression créative, de partage
et de performances inoubliables !



mCUISINE - 6/10 & [1/15 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 24 au vendredi 28 février
11/15 ans - CODE : CUIS HIV-1
m Du lundi 3 au vendredi 7 mars
6/10 ans - CODE : CUIS HIV-2
VACANCES DE PRINTEMPS
m Du mardi 22 au vendredi 25 avril
6/10 ans - 4 jours - CODE : CUIS PRIN-1
m Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
6/10 ans - 4 jours - CODE : CUIS PRIN-2
m LIEU : MJC PALENTE

Cet accueil propose de faire
découvrir le plaisir de cuisiner de
facon simple, de goGter & de
nouvelles saveurs, en tenant
compte de I'équilibre alimentaire.

mDIY : CREATIONS FAITES MAISON
6/10 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 3 au vendredi 7 mars
CODE : DIY HIV-2
m LIEU : ECOLE JEAN ZAY

Viens passer ton permis couture,
apprendre d faire du kambucha,
cuisiner tes gouters, fabriquer des

produits  ménagers et de
cosmétiques, faire du jardin
d'intérieur, le tout dans une

démarche écologique et avec
zéro déchet. C'est le principe du
DIY (Do It Yourself).

mEQUITATION, INITIATION
(PONEY & CHEVAL) - 6/15 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 24 au vendredi 28 février
CODE : EQUI HIV-1
VACANCES DE PRINTEMPS
m DU mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - CODE : EQUI PRIN-1
m Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - CODE : EQUI PRIN-2
m LIEU : ETRIER BISONTIN
B AVEC REPAS UNIQUEMENT

Les jeunes découvriront le monde
fascinant des chevaux dans un
environnement sécurisé, encadrés
par des instructeurs diplomés et
expérimentés.  Balades,  jeux
équestres, temps de soins et de
découverte de I'animal sont au
programme.

mGRAFF 7 STREET-ART - 9/15 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 24 au vendredi 28 février
CODE : GRAFF HIV-1
m LIEU : ECOLE JEAN ZAY

Viens plonger dans l'univers du
Street-art | Enfre graffitis, pochoirs
et fresques, les jeunes
découvriront des oeuvres connus
et créront les leurs! Une semaine
d'expression et de créativité |

m/EUX D’ROLES - 10/15 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 3 au vendredi 7 mars
CODE : DROLES HIV-2
VACANCES DE PRINTEMPS
m Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - CODE : DROLES PRIN-2
3 jours - CODE : DROLES PRIN-3
m LIEU : ECOLE JEAN ZAY

Viens incarner un personnages
fictifs dans un univers imaginaire
pendant une partie de jeu de
réles, participe a de grands jeux
comme un escape game ou viens
tester tes compétences lors d'une
sortie au Quizz Boxing.

mMISSION : IMPOSSIBLE - 6/10 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 24 au vendredi 28 février
CODE : IMPO HIV-1
m LIEU : ECOLE JEAN ZAY

Aprés |'école des sorciers, voici
'école des agents spéciaux !
Chaque jour, I'enfant découvrira
les secrets des espions : messages
codés et missions périlleuses ! Une
aventure pleine de mysteres |

Jeux d'réles

VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MIC PALENTE/ 06 & 07
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mMULTI-SPORTS, INITIATION
6/10 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 24 au vendredi 28 février
CODE : SPOR HIV-1
m Du lundi 3 au vendredi 7 mars
CODE : SPOR HIV-2
VACANCES DE PRINTEMPS
m Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - CODE : SPOR PRIN-1
m Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - CODE : SPOR PRIN-2
3 jours - CODE : SPOR PRIN-3
m LIEU : ECOLE JEAN ZAY

Offrez & vos enfants une semaine
d'aventures sportives : sports de
raquettes, de courses, de ballons,
encadrés par des animateurs
BAFA. Le programme est élaboré
en début de semaine avec les
enfants pour répondre aux mieux &
leurs envies.

mTOUSAUJARDIN ! - 6/10 ANS

VACANCES DE PRINTEMPS
m Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - CODE : JARDIN PRIN-2

Nous jardinerons divers fruits, fleurs,
légumes, en plantations
individuelles ou collectives. Une
exposition photo sera proposée en
fin de semaine.

Multi-sports initiation

mTHEATRE, INITIATION
6/10 & 11/15 ANS

VACANCES D'HIVER
m Du lundi 24 au vendredi 28 février
11/15 ans - CODE : THEA HIV-1
= Du lundi 3 au vendredi 7 mars
6/10 ans - CODE : THEA HIV-2
VACANCES DE PRINTEMPS
m Du mardi 22 au vendredi 25 avril
11/15 ans - 4 jours - CODE : THEA PRIN-1
= Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
6/10 ans - 4 jours - CODE : THEA PRIN-2
m LIEU : MJC PALENTE

Aborder le processus de création
avec un collectif : du jeu a la mise
en espace. Tout est matiére & jouer
et & réver : une chanson, une
danse, un extrait de livre...

Théatre initiation

Tout un art I{photo IA)



Sport & e-sport

mSPORT & E-SPORT - [1/15 ANS

VACANCES DE PRINTEMPS
m Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai
4 jours - CODE : E-SPORT PRIN-2
m LIEU : MJC PALENTE

Une semaine d'action et de
compétition avec ce stage alliant
sport traditionnel et e-sport | Les
jeunes auront l'opportunité de
pratiquer une variété de sport
physique ainsi que des jeux vidéo
compétitifs. Un tournoi final aura
lieu le vendredi.

mVOYAGE AUTOUR DU MONDE
6/10 ANS

VACANCES DE PRINTEMPS
m Du mardi 22 au vendredi 25 avril
4 jours - CODE : MONDE PRIN-1
m LIEU : ECOLE JEAN ZAY

Chaque  jour, les enfants|
découvriront un nouveau
continent et son lot de curiosités :
de l'art & la nourriture, du sport en
passant par des jeux traditionnels.
Une semaine d'aventures
enrichissantes et amusantes pour
élargir leurs horizons !

M
PALENTE

INFOS & TARIFES

INSCRIPTIONS AU SECRETARIAT DE LA MJC PALENTE
APARTIR DU MERCREDI 8 JANVIER 2025
- Lundi et mardi : de 8h30 & 12h et de 13h30 & 17h45
- Mercredi de 8h30 a 18h sans interruption
- Jeudi et vendredi : de 8nh30 a 12h et de 13h30 & 18h
-Samedi: de 9h a 12h

ATTENTION ! L'inscription & un accueil de loisirs
est close au secrétariat le jeudi précédant le début du-dit accueil.
m A FOURNIR OBLIGATOIREMENT LORS DE L'INSCRIPTION* :
- Carnet de santé de I'enfant - Attestation de QF de la CAF ou MSA

m HORAIRES D'ACCUEIL & DEPART AVEC REPAS
- Accueil le matin de 8h30 & 10h - Départ I'aprés-midi de 17h & 18h
= HORAIRES D'ACCUEIL & DEPART SANS REPAS
- Accueil le matin de 8n30 & 10h et I'aprés-midi de 13h15 & 13h45
- Départ le matin de 11h30 & 11h45 et I'aprés-midi de 17h a 18h

m GARDERIE de 7h30 & 8h30
m Centres agréés SDJES, Agrément ANCV (chéques vacances,
coupon sports), Aides financieres acceptées (CAF, Mairie, CE,...)

* Tout dossier incomplet et sans réglement ne sera pas accepté

I MJC PALENTE
! 24, rue des Roses - 25000 Besancon - Tél. 03.81.80.41.80
X e-mail : mjcpalente.secretariat@gmail.com
Site internet : www.mjc-palente.fr
facebook : mjc palente / Instagram : mjcpalente

VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE /08 & 09



MmJC
PALENTE GRILLE DES TARIFS* ALSH HIVER 2025
QF entre Non
QF entre 0 et| QF entre 801 . .
PERIODE AVEC REPAS 800 €* ot 1500 € 1501 €et |[QF >a 2500 €| allocataire
2500 € CAF
VACANCES D'HIVER 2025 |Accueil de loisirs 66,00 € 86,00 € 96,00 € 107,00 € 130,00 €
LA SEMAINE DE 5JOURS |Equitation 147,00 € 167,00 € 178,00 € 189,00 € 212,00 €
DU LUNDI AU VENDREDI  |Supplément garderie 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 €

* Ces tarifs sont calculés avec les Aides aux Temps Libres (ATL) CAF du Doubs déduites. Pour les Bisontins, une aide supplémentaire
sous forme de tickets loisirs allant de 1,50 € a 5,50 € par jour peut étre attribuée pour les familles bénéficiant d'un QF entre0 € et 1
000 €. Cette aide est attribuée pour toute inscription avec repas dans la limite de 20 jours par an. Vous renseigner au secrétariat, un
formulaire vous sera transmis.

ATTENTION : pas de garderie pour |'équitation

QF entre Non
QF entre 0 et| QF entre 801 . i
PERIODE SANS REPAS 1501 € et | QF >a 2500 €| allocataire
800 €* et 1500 €
2500 € CAF
VACANCES D'HIVER 2025 |Accueil de loisirs 43,00 € 63,00 € 73,00 € 84,00 € 107,00 €
LA SEMAINE DE 5 JOURS |Supplément garderie 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 €

* Ces tarifs sont calculés avec les Aides aux Temps Libres (ATL) CAF du Doubs déduites.

Nos tarifs sont calculés hors adhésion a la MIC Palente
Montant de I'adhésion : 7,00 € individuelle / 20,00 € famille
Validité de I'adhésion 2024-2025 du ler septembre 2024 au 31 aolt 2025



GRILLE DES TARIFS ALSH PRINTEMPS* 2025

QF entre Non
QF entre 0 et| QF entre 801 N )
PERIODE AVEC REPAS 1501 € et QF > 22500 €| allocataire
800 €£* et 1500 €
2500 € CAF
VACNCES DE PRINTEMPS 2025 LA I:w']teltl'de = 15127’8600€€ 163286001 17462’21%1 18551'62(2)22 igggg :
SEMAINE DE 4 JOURS qeon . ’ - : ; :
Supplément garderie 4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 €

* Ces tarifs sont calculés avec les Aides aux Temps Libres (ATL) CAF du Doubs déduites. Pour les bisontins, une aide supplémentaire sous

forme de tickets loisirs allant de 1,50 € a 5,50 € par jour peut étre attribuée pour les familles bénéficiant d'un QF entre 0 € et 1 000 €. Cette
aide est attribuée pour toute inscription avec repas dans la limite de 20 jours par an. Vous renseigner au secrétariat un formulaire vous sera
Les accueils de loisirs Equitation, Copains des bois et Cuisine sont proposés uniguement avec repas.
ATTENTION : pas de garderie pour I' équitation

QF entre Non
QF entre 0 et| QF entre 801 N :
PERIODE SANS REPAS 1501 €et | QF >a 2500 € | allocataire
800 €* et 1500 €
2500 € CAF
VACANCES DE PRINTEMPS 2025 |Accueil de loisirs 34,40 € 50,40 € 58,40 € 67,20 € 85,60 €
LA SEMAINE DE 4 JOURS Supplément garderie 4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 €

* Ces tarifs sont calculés avec les Aides aux Temps Libres (ATL) CAF du Doubs déduites.

Nos tarifs sont calculés hors adhésion a la MJC Palente

Montant de I'adhésion : 7,00 € individuelle / 20,00 € famille
Validité de I'adhésion 2024-2025 du 1 septembre 2024 au 31 aolt 2025

POUR LES VACANCES DE PRINTEMPS IL SERA EGALEMENT POSSIBLE D'INSCRIRE LES ENFANTS SUR 3 JOURS LES 28, 29 ET 30 AVRIL 2025
(AVEC OU SANS REPAS SUR LES ACCUEILS DE LOSIRS : CENTRE MATERNEL, LES PETITS EXPLORATEURS, MULTI-SPORTS, JEUX D'ROLE ET 100
% ADQS). Dans ce cas, prendre le tarif correspondant ci-dessus, le diviser par 4 et le multiplier par 3.

VACANCES HIVER/PRINTEMPS 2025 / MJC PALENTE /10 & I
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
du Doubs

santé
famille
retraite
services

oh
Le prochain ®BILBOQUET

VACANCES ETE 2025
seradisponibleenavril

Retrouvrez toute I'actualité de nos trois maisons et
recevez toutes nos infos par mail en vous inscrivant a la
newsletter mensuelle sur la page d'accueil
de notre site commun «Quartier Libre Besangony !
www.quartierlibre-besancon.fr

ou en scannant le flashcode ci-dessus avec voire mobile.

RECION

Ville de
BOURGCOGNE
Besancon UVOS " cne

COMTE

cget
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