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MJC PALENTE / PAGES 04 À 17

■ POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 À 5 ANS) :
CENTRE MATERNEL 3/5 ANS / À LA MANIÈRE DE 4/5 ANS / ART-GYM 4/5 ANS / COMME DES P’TITS CHEFS 4/5 ANS /  ÉVEIL ARTISTIQUE 4/5 ANS
ÉVEIL MUSICAL CRÉOLE 4/5 ANS / FABRIQUE À SUPER-HÉROS 4/5 ANS / LABO RIGOLO 4/5 ANS / MULTI-SPORTS INITIATION 4/5 ANS
NATURE & AVENTURES 4/5 ANS

■ POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 À 15 ANS) :
100% ADOS 11/15 ANS / 7e ART : VIDÉO & STOP-MOTION 10/15 ANS / ART-GYM 6/10 ANS / CINÉ ZIK 7/11 ANS
CIRQUE INITIATION 6/15 ANS / COMÉDIE MUSICALE 8/10 ANS / COPAINS DES BOIS 6/12 ANS / COPAINS DES SCOUTS 6/12 ANS
CRÉATION DE BIJOUX 6/10 ANS / CRÉATION DE JEUX VIDÉO 8/15 ANS / CUISINE 6/15 ANS / DANSE CONTEMPORAINE 7/15 ANS
ÉQUITATION INITIATION 6/14 ANS / EN ÉTÉ, FAIS CE QU’IL TE PLAÎT ! 6/10 ANS / HIP HOP 6/15 ANS / JEUX TV : KOH-LANTA & FORT BOYARD 8/14 ANS
LA COUR DES GRANDS ARTISTES 6/10 ANS /  LE TOUR DU MONDE 6/10 ANS /  MARIO KARTON 8/15 ANS / MULTI-SPORTS INITIATION 6/10 ANS
ON SE DÉTEND, C’EST LES VACANCES ! 6/11 ANS / POUDLARD EXPRESS 8/15 ANS / SPORT & E-SPORT 11/15 ANS / SPORTS DE COMBAT 11/15 ANS
THÉÂTRE INITIATION 6/15 ANS / TRIBAL FUSION 6/10 ANS + MINI-CAMPS 8/15 ANS
+ MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS + BULLETINS & FICHE SANITAIRE À RENVOYER

MJC CLAIRS-SOLEILS / pages 22 À 25
CENTRE MATERNEL 3/6 ANS / ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE 7/11 ANS
ACCUEILS DE LOISIRS ADOLESCENT 11/13 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS ADOLESCENT 14/17 ANS
CAMPS D’ÉTÉ  / AUTRES MANIFESTATIONS
+ MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS

MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX/ pages 18 à 21
ACCUEILS DE LOISIRS 3/5 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS 6/10 ANS / ACCUEILS DE LOISIRS 11/15
ANS / SÉJOUR ADOS + MODALITÉS D’INSCRIPTION & TARIFS

VACANCES ÉTÉ 2025 / 02 & 03
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■CENTRE MATERNEL - 3/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : mat été-1 

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : mat été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
coDe : mat été-3 

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
coDe : mat été-4 

vacances d’août
■ Du lundi 4 au vendredi 8 août
coDe : mat été-5 

■ Du lundi 11 au jeudi 14 août
coDe : mat été-6 (4 JOURS)

■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
coDe : mat été-7 

■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : mat été-8 
■ Lieu : écoLe materneLLe jean zay
avec  des  activités  ludiques,
créatives et éducatives adaptées

à  son âge, chaque  jour  sera une
nouvelle  découverte  pour  votre
enfant. nos animateurs veilleront à
ce  qu’il  passe  un moment  sûr  et
enrichissant adapté à son rythme.

■À LA MANIÈRE DE - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : aLama été-1 
■ Lieu : écoLe materneLLe jean zay
Les  enfants  découvriront  l'art  à
travers les oeuvres et les techniques
de peintres célèbres.  ils  libéreront
leur créativité en produisant  leurs
propres oeuvres d'art inspirées des
plus grands noms ! 

Nature & Aventures

POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 À 5 ANS)

mjc
palente



VACANCES ÉTÉ 2025 / MJC PALENTE / 04 & 05

INFOS & TARIFS PAGES 11 & 12

■ART-GYM - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : ptigym été-1 

vacances d’août
■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : ptigym été-8 
■ Lieu : écoLe materneLLe jean zay
on  chante,  on  danse  et  on
marche  la  tête  en  bas  !  mix  de
gymnastique, de yoga, de danse
et d'activités manuelles.

■COMME DES P’TITS CHEFS
4/5 ANS  NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
coDe : comme été-3 

vacances d’août
■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : comme été-8 
■ Lieu : écoLe materneLLe jean zay
un stage de cuisine où les enfants
découvrent de nouveaux goûts et
font des jeux autour de la cuisine.
ils  préparent  eux-mêmes  leur
goûter  tout  en  s’amusant.
apprendre,  goûter  et  partager,
tout un programme gourmand ! 

■ÉVEIL ARTISTIQUE - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
coDe : eveiLart été-3 

vacances d’août
■ Du lundi 4 au vendredi 8 août
coDe : eveiLart été-5 
■ Lieu : écoLe materneLLe jean zay
Les enfants découvriront le plaisir
de s'exprimer à travers la musique
et  les mouvements. Des activités
créatives  et  amusantes  pour
libérer leur imagination.

■ÉVEIL MUSICAL CRÉOLE
4/5 ANS  NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : creoL été-2 (4 JOURS)
■ Lieu : écoLe materneLLe jean zay
tout  en  proposant  une
découverte  d’instruments,  de
sons,  et  des  jeux  basés  sur  le
mouvement et la danse, elise Kali
emmène  les plus petits à  travers
des  musiques  traditionnelles  de
guadeloupe,  martinique  et
guyane,  par  la  découverte  des
instruments  et  danses
traditionnelles

■FABRIQUE À SUPER HÉROS
4/5 ANS  NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : fabriq été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
coDe : fabriq été-4 

vacances d’août
■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : fabriq été-8 
■ Lieu : écoLe materneLLe jean zay
et  si  cette  semaine  tu  venais
découvrir  tes  super-pouvoirs  à
travers  des  jeux,  des  défis  et  des
aventures héroïques ? prêt à sauver
le monde ?

■LABO RIGOLO- 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : Labo été-2 (4 JOURS)

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
coDe : Labo été-7 
■ Lieu : écoLe materneLLe jean zay
au    cours  de  cette  semaine
fascinante,  les  enfants  auront
l'occasion  de  s'initier  aux
merveilles de la science à travers
des expériences amusantes, des
observations et des découvertes
étonnantes.

■MULTI-SPORTS, INITIATION - 4/5 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : ptispor été-1 

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
coDe : ptispor été-4 

vacances d’août
■ Du lundi 11 au jeudi 14 août
coDe : ptispor été-6 (4 JOURS)
■ Lieu : écoLe materneLLe jean zay
une  semaine d'initiation  sportive
pour  les  maternelles  !  courses,
jeux  de  ballons,  parcours
d'obstacles… De  l’énergie et du
fun au rendez-vous.

■NATURE & AVENTURES
4/5 ANS  NOUVEAU

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
coDe : natur été-7 
■ Lieu : écoLe materneLLe jean zay
et  si  tu devenais  un aventurier  ?
objectif  :  une  semaine  pour
devenir l'explorateur que tu rêves
d'être ! Des défis dans la forêt, des
jeux  d'aventure  et  des
découvertes  qui  te  feront  vivre
une expérience inoubliable !



■100% ADOS - 11/15 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : aDos été-1 

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : aDos été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
coDe : aDos été-3 

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
coDe : aDos été-4 

vacances d’août
■ Du lundi 4 au vendredi 8 août
coDe : aDos été-5 

■ Du lundi 11 au jeudi 14 août
coDe : aDos été-6 (4 JOURS)

■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
coDe : aDos été-7 

■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : aDos été-8 
■ Lieu : écoLe jean zay
une  semaine  100%  entre  ados
(11/15 ans)  !  en équipe,  ils  gèrent
leur budget et créent leur planning :
sorties,  sports,  chill...  tout  est
possible ! un moment unique pour
vivre  une  expérience  libre  et  fun,
avec un animateur pour les guider. 

■7° ART : VIDÉO & STOP-MOTION
10/15 ANS  NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
viDéo - coDe : viDéo été-2 (4 JOURS)

vacances d’août
■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
stop-motion - coDe : stop été-8 
■ Lieu : écoLe jean zay
en  utilisant  la  vidéo  ou  le  stop
motion, tu deviens le réalisateur de
ton propre film, où l’imaginaire n’a
pas de limites ! c’est une activité
créative qui te permet de raconter
des  histoires  fantastiques  tout  en
apprenant  à  maîtriser  l’art  de
l’animation. 

■ART-GYM - 6/10 ANS
vacances de juillet

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : artgym été-2 (4 JOURS)

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
coDe : artgym été-7 
■ Lieu : écoLe jean zay
on chante, on danse et on marche
la  tête  en  bas  !  mix  de
gymnastique, de yoga, de danse
et d'activités manuelles.

100% Ados

POUR LES ENFANTS & ADOS (DE 6 À 15 ANS)
mjc
palente



VACANCES ÉTÉ 2025 / MJC PALENTE / 06 & 07

INFOS & TARIFS PAGES 11 & 12

■CINÉ ZIK - 7/11 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
coDe : cinéziK été-3 
■ Lieu : mjc paLente

création  d'un  court-métrage
alliant  découverte  musicale,
composition, doublage, bruitage,
apprentissage d’un instrument, et
fabrication  de  décors  et
costumes.

■CIRQUE, INITIATION - 8/11 & 6/15 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
8/11 ans - coDe : cirq été-1 

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
6/15 ans - coDe : cirq été-3 

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
6/15 ans - coDe : cirq été-7 

■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
6/15 ans - coDe : cirq été-8 
■ Lieu : mjc paLente

Les  enfants  exploreront  l'univers
magique  du  cirque  :  acrobatie,
jonglerie,  équilibre  etc...  ils
développeront  leur coordination
et  leur confiance en soi,  tout en
s'amusant.    une  semaine    de
création, de  rires, de défis et  un
spectacle en fin de semaine. 

■COMÉDIE MUSICALE
8/10 ANS  NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : coméDie été-1 
■ Lieu : mjc paLente

viens  chanter,  jouer  et  bouger  !
plonge  dans  l’univers  du
spectacle vivant. au programme :
chant, théâtre et mise en espace
pour s’amuser en scène. un stage
dynamique et créatif ! 

■CUISINE - 6/10 & 11/15 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
6/10 ans - coDe : cuis été-1 

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
11/15 ans coDe : cuis été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
6/10 ans - coDe : cuis été-3 

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
11/15 ans - coDe : cuis été-4 

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
11/15 ans coDe : cuis été-7 

■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
6/10 ans - coDe : cuis été-8 

■ Lieu : mjc paLente

un stage de cuisine où les enfants
préparent eux-mêmes  leur  repas
du  midi  tout  en  s’amusant.
apprendre,  goûter  et  partager,
tout un programme gourmand !

■CRÉATION DE JEUX VIDÉO
8/10 & 11/15 ANS

vacances de juillet
■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
11/15 ans - coDe : tetris été-1 

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
8/10 ans - coDe : tetris été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
8/10 ans - coDe : tetris été-3 

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
11/15 ans - coDe : tetris été-4 
■ Lieu : mjc paLente

Les  enfants  plongeront  dans
l'aventure, guidés par l'association
"pixel bisontin". De la conception des
personnages à la programmation, ils
exploreront  chaque  étape  du
processus de création. Le vendredi,
les parents découviront le résultat.

■CRÉATION DE BIJOUX - 6/10 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
coDe : bijou été-4 

vacances d’août
■ Du lundi 4 au vendredi 8 août
coDe : bijou été-5 

■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : bijou été-8 
■ Lieu : écoLe jean zay
Du  fil  aux  perles,  les  enfants
pourront  créer  des  bijoux  qui
reflètent  leur  personnalité  :  des
bracelets brésiliens ou d'amitié, des
portes-clefs et autres bijoux. 

■COPAINS DES BOIS -  6/12 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : bois été-1 

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : bois été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
coDe : bois été-3 

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
coDe : bois été-7 
■ avec repas uniquement

cet accueil permet aux enfants de
vivre  une  aventure  dans  un
environnement préservé, au coeur
de la forêt de chailluz. un lieu qui
favorisera  l’éveil  aux  notions  de
respect de la faune et de la flore
de nos espaces naturels.

■COPAINS DES SCOUTS
6/12 ANS  NOUVEAU

vacances d’août
■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : scout été-8 
■ Lieu : forêt De chaiLLuz
■ avec repas uniquement

Les  eclaireurs  laïques  de  franche-
comté viendront initier les jeunes au
scoutisme.  ils  découvriront  des
activités pratiques dans la nature ainsi
que  des  animations  basées  sur  les
aventures de mowgli (Le Livre de la
jungle). Les plus curieux passeront la
nuit du jeudi au vendredi sous la tente,
avec une veillée au coin du feu !



■DANSE CONTEMPORAINE 
7/10 & 11/15 ANS  NOUVEAU

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
11/15 ans - coDe : Danse été-7 

■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
7/10 ans - coDe : Danse été-8 
■ Lieu : mjc paLente

ce stage d'été est une invitation à
découvrir la danse contemporaine
en explorant le rythme, la théâtralité,
la musicalité, l'improvisation... avec
à  l'arrivée, une présentation d'une
mini  création.  aucun  niveau  n'est
attendu seulement l'envie !

■EQUITATION, INITIATION
(PONEY & CHEVAL) - 6/14 ANS

vacances de juillet
■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : equi été-1 

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : equi été-2 

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
coDe : equi été-3 

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
coDe : equi été-7 

■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : equi été-8 
■ Lieu : étrier bisontin
■ avec repas uniquement

Les jeunes découvriront le monde
fascinant des chevaux, encadrés
par  des  instructeurs  diplômés  et

expérimentés.  balades,  jeux
équestres,  temps  de  soins  et  de
découverte  de  l'animal  sont  au
programme. 

■EN ÉTÉ, FAIS CE QU’IL TE PLAÎT ! 
6/10 ANS  NOUVEAU

vacances d’août
■ Du lundi 4 au vendredi 8 août
coDe : pLait été-5 

■ Du lundi 11 au jeudi 14 août (4 JOURS)
4 jours - coDe : pLait été-6 
■ Lieu : écoLe jean zay
suite  à  un  conseil  d'enfant  qui
proposera  les  activités  dans  le
respect du budget alloué, c'est le
groupe d'enfants qui déterminera
le programme des activités !

■HIP HOP  
6/10 & 11/15 ANS  NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
6/10 ans - coDe : hiphop été-1 

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
11/15 ans - coDe : hiphop été-3 
■ Lieu : écoLe jean zay
tu  aimes  danser,  tu  as  envie
d'apprendre  des  figures  au  sol,  à
faire la vague ou le robot? que tu
sois  débutant  ou  que  tu  danses
depuis  plusieurs  années,  viens
découvrir  ou  te  perfectionner  en
apprenant de nouvelles techniques
et des chorégraphies hip hop.

mjc
palente

Le tour du Monde



VACANCES ÉTÉ 2025 / MJC PALENTE / 08 & 09

INFOS & TARIFS PAGES 11 & 12

■JEUX TV : KOH-LANTA & FORT BOYARD
8/14 ANS  NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
Koh-Lanta - coDe : Lanta été-3 

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
fort boyarD - coDe : fort été-4 
■ Lieu : écoLe jean zay
Deux  semaines  100  %  jeux  tv  !
relève les défis de fort boyard et
fais  face aux  péripéties  de  Koh-
Lanta. énigmes, épreuves sportives
et aventures au rendez-vous ! qui
sera le grand vainqueur ?

■LA COUR DES GRANDS ARTISTES 
6/10 ANS  NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
coDe : Lacour été-4 

vacances d’août
■ Du lundi 11 au jeudi 14 août
coDe : Lacour été-6 (4 JOURS)

■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : Lacour été-8 
■ Lieu : écoLe jean zay
une  semaine  créative  où  les
enfants  explorent  les  arts
plastiques  à  travers  couleurs,
formes et imagination. Le moment
de créer les oeuvres de demain !

■LE TOUR DU MONDE   
6/10 ANS  NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
europe - coDe : monDe été-1 

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
asie - coDe : monDe été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
océanie - coDe : monDe été-3 

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
afrique - coDe : monDe été-4 

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
amérique Du suD - coDe : monDe été-7

■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
amérique Du norD - coDe : monDe été-8
■ Lieu : écoLe jean zay
chaque  semaine  explore  un
continent différent, de quoi faire le
tour du monde en un été ! Découvre
ces  pays  à  travers  des  jeux,  la
nourriture  ou  des  ateliers  créatifs.
alors prêt pour le grand voyage ?

■MARIO KARTON   8/15 ANS
vacances de juillet

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : Kart été-2 (4 JOURS)

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
coDe : Kart été-7 
■ Lieu : écoLe jean zay
Lors  de  cet  accueil,  les  enfants
pourront  créer  leur  kart  grandeur
nature, en carton, ainsi qu’un circuit
dans la cour de l’école jean zay. 

■MULTI-SPORTS, INITIATION 
6/10 ANS

vacances de juillet
■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : spor été-1 

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : spor été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
coDe : spor été-3 

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
coDe : spor été-4 

vacances d’août
■ Du lundi 4 au vendredi 8 août
coDe : spor été-5 

■ Du lundi 11 au jeudi 14 août
coDe : spor été-6 (4 JOURS)

■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
coDe : spor été-7 

■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : spor été-8 
■ Lieu : gymnase jean zay
offrez à vos enfants une semaine
d'aventures  sportives  :  sports  de
raquettes, de courses, de ballons,
encadrés  par  des  animateurs
bafa. Le programme est élaboré
en  début  de  semaine  avec  les
enfants pour répondre aux mieux à
leurs envies. 

■ON SE DÉTEND, C’EST LES VACANCES
6/11 ANS

vacances de juillet
■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : DetenD été-1 

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
coDe : DetenD été-3 

vacances d’août
■ Du lundi 18 au vendredi 22 août
coDe : DetenD été-7 
■ Lieu : écoLe jean zay
après avoir couru  toute  l'année,
on s'arrête, on se détend, c'est les
va-can-ces  !  au  programme:
des activités relaxantes, des jeux
apaisants, des moments de bien-
être  pour  que  chaque  enfant
puisse se ressourcer et se relaxer. 

■POUDLARD EXPRESS  8/15 ANS
vacances de juillet

■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
coDe : pouD été-1 

vacances d’août
■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : pouD été-8
■ Lieu : écoLe jean zay
Les  enfants  sont  invités  à  venir
partager des moments magiques
dans le monde d’harry potter et à
devenir  un  sorcier  du  poudlard
local. au programme, des activités
manuelles  :  baguette  magique,
création  de  pots  à  tornade,  de
“patronus”, des jeux sportifs.



■SPORT & E-SPORT - 11/15 ANS
vacances de juillet

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : e-sport été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
coDe : e-sport été-4 

vacances d’août
■ Du lundi 25 au vendredi 29 août
coDe : e-sport été-8
■ Lieu : mjc paLente

une  semaine  d'action  et  de
compétition avec ce stage alliant
sport  traditionnel  et  e-sport  !  Les
jeunes  auront  l'opportunité  de
pratiquer  une  variété  de  sport
physique ainsi que des jeux vidéo
compétitifs.  un  tournoi  final  aura
lieu le vendredi.

■SPORTS DE COMBAT 
& ARTS MARTIAUX - 11/15 ANS
NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
coDe : comba été-3 
■ Lieu : mjc paLente

venez découvrir les bases des arts
martiaux et des sports de combat
dans  une  ambiance  fun  et
éducative.  améliorez  agilité,
discipline et confiance en soi !

■THÉÂTRE, INITIATION 
6/10 & 11/15 ANS 

vacances de juillet
■ Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
11/15 ans - coDe : thea été-1 

■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
6/10 ans - coDe : thea été-2 (4 JOURS)
■ Lieu : écoLe jean zay
aborder  le processus de création
avec un collectif : du jeu à la mise
en espace. tout est matière à jouer
et  à  rêver  :  une  chanson,  une
danse, un extrait de livre… 

■TRIBAL FUSION 
6/10 ANS  NOUVEAU

vacances de juillet
■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
coDe : tribaL été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août
coDe : tribaL été-4 
■ Lieu : mjc paLente

Les  enfants  vont  découvrir  un
nouveau style original, energique et
ludique.  mélange  de  plusieurs
danses  tel  que  la  danse
contemporaine,  ou  orientale.
chaque  cours  comprendra  des
exercices  abordant  différentes
techniques, ainsi que l'apprentissage
d'une  chorégraphie  afin  de
développer  la  sensibilité  et
l'expressivité de chacun.

Sport de combat 

mjc
palente
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m j c 
pa l E N T E
I N f O s & T a r I f s 

INSCRIPTIONS AU SECRÉTARIAT DE LA MJC PALENTE 
A PARTIR DU MERCREDI 14 MAI 2025

Lundi & mardi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30
mercredi de 8h30 à 17h45 (sans interruption)

jeudi & vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h45
samedi de 9h à 11h45 (hors vacances scolaires)
attention ! L’inscription à un accueil de loisirs

est close au secrétariat le mercredi précédant le début du-dit accueil.

■ a fournir obligatoirement lors de l’inscription* :
- carnet de santé de l’enfant - attestation de qf de la caf ou msa 

■ horaires d’accueil & départ avec repas
- accueil le matin de 8h30 à 10h - Départ l’après-midi de 17h à 18h

■ horaires d’accueil & départ sans repas
- accueil le matin de 8h30 à 10h et l’après-midi de 13h15 à 13h45
- Départ le matin de 11h30 à 11h45 et l’après-midi de 17h à 18h

■ garderie de 7h30 à 8h30 
■ centres agréés sDjes, agrément ancv (chèques vacances) 

aides financières acceptées (caf, mairie, ce,...)
* Tout dossier incomplet et sans règlement ne sera pas accepté

mjc palente 
24, rue des roses - 25000 besançon - tél. 03.81.80.41.80

e-mail : mjcpalente.secretariat@gmail.com
site internet : www.mjc-palente.fr 

facebook : mjc palente / instagram : mjcpalente

vacances de juillet
■ Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
8/10 ans - coDe : camp été-2 (4 JOURS)

■ Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
11/15 ans - coDe : camp été-3 
■ Lieu : geneuiLLe
pendant plusieurs nuits, le jeune participera à une aventure inoubliable à
quelques kilomètres de besançon ! il profitera d'activités sportives, de jeux
en pleine nature et de veillées conviviales. pour les parents, une réunion
sera programmée la semaine précédente afin de leur donner toutes les
informations précises.

MINI-CAMPS 8/10 & 11/15 ANS  NOUVEAU



TARIFS VACANCES ÉTÉ 2025

Les accueils de loisirs équitation, copains des bois, copains des scouts, cuisine 
sont proposés uniquement avec repas. attention : pas de garderie pour le stage équitation.

* ces  tarifs  sont calculés avec
les aides aux temps Libres (atL)
caf du Doubs déduites. 

pour  les  bisontins,  une  aide
supplémentaire  sous  forme de
tickets  loisirs allant de 1,50 € à
5,50  €  par  jour  peut  être
attribuée  pour  les  familles
bénéficiant d'un qf  entre 0 € et
1 000 €. 
cette  aide  est  attribuée  pour
toute  inscription  avec  repas
dans la limite de 20 jours par an. 

vous renseigner au secrétariat,
un formulaire vous sera transmis.

mjc
palente

Les inscriptions sont closes le mercredi pour la semaine suivante. 
Les changements ne seront pas acceptés.

nos  tarifs  sont  calculés  hors
adhésion à la mjc palente.

montant de l'adhésion : 
7 € individuelle / 20 € famille

validité de l'adhésion 2024-2025 :
du  1er septembre  2024  au  31
août 2025
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maIsON dE
Q UarT I E r
rOsEmONT 
sT-fErjEUx
acc U E I L s d E LO I s I rs

les aventuriers 
de saint ferjeux

c’est donc le retour de la tribu avec un thème autour de
l’aventure qui se déclinera autour des plaisirs simples dans
la nature : 
•sorties : randonnée  dans  le  haut-Doubs  et  jura,
découverte  de  grottes  et  cascades,  sortie  en  forêts  de
chailluz et chaux.
•sports nature : baignade en lac, kayak-padel, tir à l’arc,
grimpe dans les arbres, accrobranche et parcours.
•barbecue, feu de camp, ….
……sans oublier la fameuse méga construction éphémère
en carton.

mdQ
st-ferjeux



VACANCES ÉTÉ 2025 / MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX / 18 & 19

▲ACCUEIL DE LOISIRS 
3/5, 6/10 & 11/15 ANS

vacances de juillet
▲Du lundi 7 au vendredi 11 juillet
▲Du mardi 15 au vendredi 18 juillet
▲Du lundi 21 au vendredi 25 juillet
▲Du lundi 28 au vendredi 1er août

vacances d’août
▲Du lundi   4 au vendredi 8 août
▲Du lundi 11 au jeudi 14 août 
▲Du lundi 18 au vendredi 22 août
▲Du lundi 25 au vendredi 29 août

▲ Lieu : maison  de  quartier
rosemont st-ferjeux
▲ capacité d’accueil : 
50 enfants / jour
▲ horaires  :  de  8h  à  12h  et  de
13h30 à 18h (avec ou sans repas) 
accueil possible dès 7h30. 
inscription  à  la  journée  ou  à  la
semaine (avec ou sans repas)
cet accueil proposera aux
enfants :
- La  découverte  de  la  vie 
en collectivité
- un  cadre  de  vie  agréable  et
sécurisé
- chaque vendredi une sortie à la
journée ou un temps fort
un  programme  détaillé  par
semaine  sera  disponible  à  la
maison  de  quartier  dès  le
mercredi 18  juin.

▲SÉJOUR ADOS
retour des projets ado-plein air à
la  maison  de  quartier.  notre
objectif  premier  dans  cette
action  est  de  favoriser  la
dynamique  de  groupe  et  de
développer  chez  chacun  un
esprit de solidarité. Le thème sera
en  lien  avec  celui  qui
prédominera  tout  au  long  de
l’été : “Les aventuriers” avec une
forte orientation nature.
La construction de l’aventure se
fera en amont du séjour avec les
ados  et  leurs  encadrants  ;  cela
permettra de vivre pleinement le
séjour sur 4 nuits et 5 jours.

La  description  détaillée  de  ce
projet à construire sera disponible
à  partir  du  19  juin  à  l’ouverture
des inscriptions.

TARIFS PAGE 20

▲dates d’ouverture
Du 7 juillet au 29 août pour tous
les  groupes  d’âge  ;  la
particularité  est  la  mise  en
place d’un séjour ado nature
en itinérance.

▲inscriptions
- ouverture des inscriptions le
18 juin
- date limite des inscriptions
pour juillet : mercredi 2 juillet
- date limite des inscriptions
pour août : mercredi 23 juillet

▲horaires d’accueil des
familles  :
- matin de 7h30 à 9h
- midi à 12h 
- après-midi de 13h30 à 14h 
- soir de 17h à 18h

▲inscription à la maison
de Quartier lors des
horaires d’ouverture de
l’accueil : 
- Les  lundi,  mardi,  jeudi  et
vendredi  de  9h  à  12h  et  de
14h à 17h
- Le mercredi de 8h30 à 12h et
de 14h à 18h
- pendant  les  vacances
scolaires, du lundi au vendredi
de 8h30 à 12h et de 14h à 18h

▲a remplir sur place :
- fiche  d’adhésion  (fiche  de
renseignements)
- signature règlement intérieur

▲pièces à fournir lors de
l’inscription :
- photocopie  des  pages
vaccinations  du  carnet  de
santé
- numéro d’allocataire

INFOS PRATIQUES



TARIFS VACANCES ÉTÉ 2025

maison de Quartier rosemont st-ferjeux
1, avenue Ducat - 25000 besançon

tél. 03.81.52.42.52  
e-mail : animation.enfance@comite-stferjeux.fr

▲tarification spécifiQue été
sous condition de ressources
pour  cet  été  2025,  la  ville  de
besançon,  dans  le  cadre  des
tickets  loisirs  vacances,  met  une
nouvelle  fois  en  place  une aide
pour les familles dont le quotient
familial est inférieur à 1000 €.
- réduction de 1,50 € à 5,50 € par
jour en fonction du Quotient familial.

pour bénéficier de cette action, les
conditions suivantes sont à remplir :
- résider à besançon.
- aide accordée dans la limite de 20
jours par enfant pour l’année 2025.
- aide appliquée uniquement sur
des journées avec repas.
- Dossier  à  constituer  avec  devis
de  la  maison  de  quartier  puis
validation  lors  de  permanences
mises en place par la ville.

mdQ
st-ferjeux
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presentation
Les accueils de loisirs et l’espace jeunes sont des lieux d’apprentissage de
la vie en collectivité, mais également de découverte (environnement), de
pratiques culturelles et de loisirs (cirque, théâtre, le livre, cinéma, sport…).
Les  activités  sont  adaptées  aux  publics  et  respectent  leur  rythme.  Les
enfants  sont  accueillis  dans  des  locaux  adaptés  (école  maternelle  et
primaires, centre m.L.King) et encadrés par des animateurs qualifiés.
Le projet de notre association en terme d’offre educative :
- Développer les relations avec les familles et les impliquer dans la vie du centre,
- favoriser l’accès à la culture, la découverte afin de développer l’ouverture
d’esprit e la curiosité.
- favoriser l’autonomie de l’enfant et sa participation à la vie quotidienne,
- respecter le rythme et la physiologie de l’enfant,
- promouvoir l’éducation à la santé et amener les enfants à comprendre et
respecter les règles d’hygiène.
il s'agit d'offrir aux enfants (de 3 à 10 ans) et aux jeunes (de 11 à 17 ans) des
loisirs de proximité. Le centre de loisirs est soumis à la législation en vigueur
quant à l'accueil et à l'encadrement des mineurs. ils sont sous tutelle des
directions départementales de  la  cohésion  sociale et  de  la  protection
maternelle et infantile (pmi) pour les moins de six ans. 
L'action  des  centres  de  loisirs  s'intègre  dans  une  démarche  de
complémentarité avec les autres espaces éducatifs que sont l'école et la
famille. 

mjc
clairs-
soleils



●CENTRE MATERNEL  3/6 ANS
vacances juillet & août

●Du Lundi 7 juillet au jeudi 14 aout 2025
● Lieu : écoLe materneLLe tristan bernarD
●capacité : 32 pLaces
●avec ou sans repas

au  programme  des  activités
diverses,  un  thème  peut  être
proposé par l’équipe d’animation.
Le programme doit être varié quel
que soit le thème choisit : activités
manuelles  et  arts  plastiques,
ateliers  d’expression  orale  et
théâtre,  sport  et  motricité,
séances  autour  des  contes  et
comptines,  jeux  individuels  et
collectifs, cuisine et pâtisserie…
Des moments de temps libres sont
également  prévus  afin  de
permettre aux enfants de jouer à
ce qu’ils veulent, ainsi que la sieste
peut être proposé.
Des sorties peuvent être en demi-
journée ou en journée complète,
elles sont choisies en fonction du
thème,  du  temps  et  des  envies
des enfants : cinéma ou théâtre,
bibliothèque,  piscine,  zoo  ou
ferme, journée à la neige…

●ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE  
7/11 ANS

vacances juillet & août
●Du Lundi 7 juillet au jeudi 14 aout 2025
● Lieu : écoLe éLémentaire jean macé
●capacité : 50 pLaces
●avec ou sans repas

Les  enfants  accueillis  auront
l’occasion  de  pratiquer  diverses
activités. Le programme est varié
:  activités  manuelles  et  arts
plastiques,  ateliers  d’expression
orale et théâtre, sport et motricité,
séances  autour  des  contes  et
comptines,  jeux  individuels  et
collectifs, cuisine et pâtisserie…
Des moments de temps libres sont
également  prévus  afin  de
permettre aux enfants de jouer à
ce  qu’ils  veulent.  Des  sorties
peuvent être en demi-journée ou
en  journée  complète,  elles  sont
choisies en fonction du temps et
des envies des enfants  : cinéma
ou théâtre, bibliothèque, piscine,
zoo, randonnée…

●ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENT   
11/13 ANS

vacances juillet & août
●Du Lundi 7 juillet au jeudi 14 aout 2025
● Lieu : centre martin Luther King
●capacité : 36 pLaces
●avec ou sans repas

De  nombreuses  activités  sont
proposées pendant les vacances,
tous les jours de la semaine. il s'agit
d'activités et de sorties sportives et
culturelles organisées par l'équipe
d'animation dans  le  respect des
envies  et  des  choix  des  jeunes.
cet accueil permet aux jeunes de
pratiquer des activités de pleine
nature et culturelles, des activités
de  loisirs  et  récréatives,  sorties,
camps, activités  sportives et/ ou
en fonction des projets des jeunes.
pour les familles qui le souhaitent,
un service restauration peut être
proposé à leurs enfants.

●ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENT 
14/17 ANS

vacances juillet & août
●Du Lundi 7 juillet au jeudi 14 aout 2025
● Lieu : centre martin Luther King
●capacité : 24 pLaces
●avec ou sans repas

Les  jeunes  sont  accueillis  par  les
animateurs  jeunesse  dans  un
espace  convivial  qui  leur  est
réservé.  La  programmation  sera
discutée  avec  les  jeunes  en
fonction  de  leurs  envies  et  des
opportunités. Les jeunes de 14 à 17
ans  peuvent  venir  passer  un
moment  de  détente  et  de
convivialité.  Le  local  est  équipé
d’un  babyfoot,  de  jeux  de
société, d’un coin infos et lecture,
de musique et d’un coin détente.
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●CAMPS D’ÉTÉ
les dates et lieux de séjours seront
communiqué ultérieurement  

- mini camp primaires :
capacité : 10 places (de 7 à 11 ans).
Les  enfants  découvriront  le
camping (installation du camp) et
la vie en communauté, 

- séjour adolescents 11-13 ans : 
capacité : 7 places
Les jeunes découvriront les activités
nautiques, de plein air et culturelles.

- séjour adolescents 14-18 ans :
capacité : 7 places
Les jeunes découvriront les activités
nautiques, de plein air et culturelles.

programme sous réserve de
modifications. 

●AUTRES MANIFESTATIONS

fete de Quartier 
Des  animations  seront  proposées
aux  familles,  et  la  journée  se
clôturera en musique 
Date : samedi 28 juin 2025
horaire : 15h00 – 23h00
Lieu : place des Lumières et jardin
des lumières

bouge ton Quartier 2025
animation en pied d’immeuble
jardin des lumières et aux vareilles 
Les lundis, mercredis et vendredis 
vous  pourrez  consulter  le
programme à l’accueil de la mjc
dès fin juin.
cinéma de plein air, spectacle de
rue,  animation  en  pied
d’immeuble,  pique-nique
participatif….
toutes  vos  idées  sont  les
bienvenues, venez-nous en parler
nous  verrons  comment  on  peut
vous  accompagner  à  mettre  en
places ces animations.

pour  tous  renseignements
concernant  ces  manifestations
contactez le 03 81 50 69 93

mjc
clairs-
soleils
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journees d’inscriptions le 18 juin 2025

a remplir
● fiche d’adhésion 
(famille 15 € ou individuelle 10 €)
● fiche sanitaire de liaison

pieces a fournir lors de l’inscription
●carnet de santé de l’enfant
●attestation aides aux temps libre de la caf
(bons caf) et numéro d’allocataire.

trois formules d’accueil possible : 
Demi-journée, journée repas ou sans repas 
attention : pas d’inscription en cours de
semaine 

horaires d’accueil et depart
●primaire et maternel : 
- accueil le matin de 8h30 à 9h30 

et l’après-midi de 13h30 à 13h45
- Départ le matin de 11h30 à 11h45 

et l’après-midi de 16h30 à 17h30
●adolescent 11/13 et 14/17 ans :
- accueil le matin de 9h45 à 10h 

et l’après-midi de 13h45 à 14h
- Départ le matin de 11h45 à 12h 

et l’après-midi de 16h45 à 17h30

centre martin luther King/ mjc de besançon
67 e rue de chalezeule-25000 besançon
tel. : 03 81 50 69 93/ fax. : 03 81 50 58 99
mail : accueilmjcclairsoleil@orange.fr
site internet : www.mjc-besancon.fr
email : accueilmjcclairsoleil@orange.fr

infos & tarifs

MODALITES D’INSCRIPTION POUR LES ACCUEILS DE LOISIRS ET TARIFS :

repas cdl adolescents : 4.90€ 
cagb : communauté d’agglomération du grand besançon

tarification en fonction des sorties et projets 
pour les accueils de loisirs adolescent 11/13 et 14/17 ans.





Le prochain
VACANCES TOUSSAINT / NOËL 2025
s e r a d i s p o n i b l e e n o c t o b r e 

avec le soutien de :

retrouvrez toute l’actualité de nos trois maisons et
recevez toutes nos infos par mail en vous inscrivant à la
newsletter bimensuelle sur la page d’accueil 
de notre site commun “Quartier libre besançon” ! 

w w w . q u a r t i e r l i b r e - b e s a n c o n . f r
ou en scannant le Qr code ci-dessus avec votre mobile.
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