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M J C 
P A L E N T E
A C C U E I L S D E L O I S I R S
INFOS & TARIFS PAGES 04 & 05

■CENTRE MATERNEL - 3/5 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 09 au vendredi 13 février
■Du lundi 16 au vendredi 20 février

Vacances de printemps
■Du mardi 07 au vendredi 10 avril (4 jours)
■Du lundi 13 au vendredi 17 avril
■LIEU : école maternelle jean zay
avec des activités ludiques, créatives et
éducatives adaptées à son âge, chaque jour
sera une nouvelle découverte pour votre
enfant. Dans un cadre bienveillant, il
développera son autonomie, sa curiosité et le
plaisir de partager.

■ART-GYM - 4/5 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 16 au vendredi 20 février
Vacances de printemps

■Du lundi 13 au vendredi 17 avril
■LIEU : école maternelle jean zay
on chante, on danse et on marche la tête en

bas ! mix de gymnastique, de yoga, de danse
et d'activités manuelles.

ÉVEIL MUSICAL CRÉOLE - 4/5 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 09 au vendredi 13 février
■LIEU : école maternelle jean zay
elise Kali et son compère “tichacha”, proposent
des activités d’éveil musical et corporel
originales sur la thématique de la culture de la
caraïbe : découverte d’instruments, de sons, et
des jeux basés sur le mouvement et la danse.

■TOUS AU JARDIN - 4/5 ANS
Vacances de printemps

■Du mardi 07 au vendredi 10 avril (4 jours)
■LIEU : école maternelle jean zay

& jarDin partagé
les jardiniers en herbe passeront la semaine
au jardin pour espionner les insectes, semer
fleurs et légumes, faire des herbiers et
chanter le printemps.

POUR LES TOUT-PETITS (DE 3 À 5 ANS)

mjc
palente

N = NOUVEAUTÉ



VACANCES HIVER & PRINTEMPS 2026 / MJC PALENTE / 02 & 03

POUR LES ENFANTS & LES ADOS (DE 6 À 15 ANS)

■100% ADOS - 11/15 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 09 au vendredi 13 février
■Du lundi 16 au vendredi 20 février

Vacances de printemps
■Du mardi 07 au vendredi 10 avril (4 jours)
■Du lundi 13 au vendredi 17 avril
■LIEU : mjc palente
Une semaine 100% entre ados ! ensemble, ils
gèreront le programme de leurs vacances
avec le budget attribué. Des sorties, du sport
ou des activités "chill", tout est possible ! et si
nous laissions la possibilité aux ados d'être
acteur de leurs vacances ? 

ART-GYM - 6/10 ANS
Vacances de printemps

■Du lundi 13 au vendredi 17 avril
■LIEU : école jean zay
on chante, on danse et on marche la tête en
bas ! mix de gymnastique, de yoga, de danse
et d'activités manuelles.

■CINÉ ZIK - 7/11 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 16 au vendredi 20 février
Vacances de printemps

■Du mardi 07 au vendredi 10 avril (4 jours)
■LIEU : mjc palente
création d'un court-métrage alliant
découverte musicale, composition, doublage,
bruitage, apprentissage d’un instrument, et
fabrication de décors et costumes. 

■INITIATION CIRQUE - 6/15 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 09 au vendredi 13 février
■LIEU : mjc palente
les enfants exploreront l'univers magique du
cirque : acrobatie, jonglerie, équilibre, etc. ils
développeront leur coordination et leur
confiance en soi, tout en s'amusant. Une
semaine remplie de rires, de défis et un
spectacle pour les parents le vendredi. 

■CUISINE - 6/10 & 11/15 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 09 au vendredi 13 février - 6/10 ans
■Du lundi 16 au vendredi 20 février - 11/15 ans

Vacances de printemps
■Du mardi 07 au vendredi 10 avril (4 jours) 

6/10 ans
■Du lundi 13 au vendredi 17 avril- 11/15 ans
■LIEU : mjc palente
Un stage de cuisine où les enfants préparent
eux-mêmes leur repas du midi tout en
s’amusant. apprendre, goûter et partager,
tout un programme gourmand !

D.I.Y. (FAIS-LE TOI-MÊME) - 6/10 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 09 au vendredi 13 février
■LIEU : école jean zay
cette semaine, on bricole, on coud, on colle
et on réinvente le monde du Diy ! passe ton
permis couture, découvre la magie du bois et
crée ton propre carnet relié… le tout dans une
ambiance zéro déchet et 100 % récup’ ! 

■EQUITATION - 6/14 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 09 au vendredi 13 février 
■Du lundi 16 au vendredi 20 février 

Vacances de printemps
■Du mardi 07 au vendredi 10 avril (4 jours)
■Du lundi 13 au vendredi 17 avril
■LIEU : étrier bisontin
les jeunes découvriront le monde fascinant
des chevaux, encadrés par des instructeurs
diplômés et expérimentés. balades, jeux
équestres, temps de soins et de découverte
de l'animal sont au programme.

■INITIATION MULTI-SPORTS 6/10 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 09 au vendredi 13 février
■Du lundi 16 au vendredi 20 février

Vacances de printemps
■Du mardi 07 au vendredi 10 avril (4 jours)
■Du lundi 13 au vendredi 17 avril
■LIEU : école jean zay
a travers des activités variées - ballons,
raquettes, courses ou défis collectifs - les
enfants apprendront à coopérer, à se
dépasser et à s’amuser ensemble. Une
initiation sportive riche en découvertes.

■INITIATION THÉÂTRE
6/10 & 11/15 ANS 

Vacances d’hiver
■Du lundi 09 au vendredi 13 février - 11/15 ans
■Du lundi 16 au vendredi 20 février - 6/10 ans

Vacances de printemps
■Du mardi 07 au vendredi 10 avril (4 jours) 

11/15 ans
■Du lundi 13 au vendredi 17 avril - 6/10 ans
■LIEU : mjc palente
aborder le processus de création avec un
collectif : du jeu à la mise en espace. tout est
matière à jouer et à rêver : une chanson, une
danse, un extrait de livre… 

INITIATION CINÉMA - 8/15 ANS
Vacances d’hiver

■Du lundi 09 au vendredi 13 février
■LIEU : école jean zay
les enfants découvriront la création d’une
vidéo, définiront ensemble le genre qu’ils
veulent donner à leur vidéo (science-fiction,
documentaire, clip…), écriront un scénario
puis choisiront le rôle qu’ils veulent jouer
dans ce scénario. en fin de semaine, une
projection pourra être proposée aux parents.
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INSCRIPTIONS AU SECRÉTARIAT DE LA MJC PALENTE 
A PARTIR DU MERCREDI 7 JANVIER 2026

- lundi, mardi, jeudi et vendredi : de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h
- mercredi de 8h30 à 18h sans interruption

- samedi : de 9h à 12h

ATTENTION ! l’inscription à un accueil de loisirs est close au secrétariat le mercredi
précédant le début du-dit accueil.

■ A FOURNIR OBLIGATOIREMENT LORS DE L’INSCRIPTION* :
- copie du carnet de vaccination où apparaît le nom de l’enfant, numéro de dossier caF ou

msa + fiche sanitaire valable pour la saison 2025/2026

■ HORAIRES D’ACCUEIL & DÉPART AVEC REPAS
- accueil le matin de 8h30 à 10h - Départ l’après-midi de 17h à 18h

■ HORAIRES D’ACCUEIL & DÉPART SANS REPAS
- accueil le matin de 8h30 à 10h et l’après-midi de 13h15 à 13h45
- Départ le matin de 11h30 à 11h45 et l’après-midi de 17h à 18h

■ GARDERIE de 7h30 à 8h30
■ centres agréés sDjes, agrément ancV (chèques vacances)

aides financières acceptées (caF, mairie, ce,...)
* Tout dossier incomplet et sans règlement ne sera pas accepté

MJC PALENTE 
24, rue des roses - 25000 besançon - tél. 03.81.80.41.80

e-mail : mjcpalente.secretariat@gmail.com
site internet : www.mjc-palente.fr 

facebook : mjc palente / instagram : mjcpalente

M J C 
P A L E N T E
I N F O S & T A R I F S



VACANCES HIVER & PRINTEMPS 2026 / MJC PALENTE / 04 & 05

TARIFS VACANCES 
HIVER & PRINTEMPS 2026

Les accueils de loisirs
Cuisine et Equitation sont

proposés uniquement
avec repas.

ces tarifs sont calculés avec
les aides aux temps libres
(atl) caF du Doubs déduites.
pour les bisontins, une aide
supplémentaire sous forme
de tickets loisirs allant de
1,50 € à 5,50 € par jour peut
être attribuée pour les
familles bénéficiant d'un QF
entre 0 € et 1 000 €. cette
aide est attribuée pour toute
inscription avec repas dans
la limite de 20 jours par an.
Vous renseigner au
secrétariat, un formulaire
vous sera transmis.Nos tarifs sont calculés hors adhésion à la MJC Palente

Montant de l'adhésion : 7 € individuelle / 20 € famille
Validité de l'adhésion : du 1er septembre 2025 au 31 août 2026
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VACANCES HIVER & PRINTEMPS 2026 / MJC PALENTE / 06 & 07
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VACANCES HIVER & PRINTEMPS 2026 / MJC PALENTE / 08 & 09



M A I S O N D E
Q U A R T I E R
R O S E M O N T 
S T- F E RJ E UX
A C C U E I L S D E L O I S I R S

mdQ
st-Ferjeux

maison de Quartier rosemont st-Ferjeux
1, avenue Ducat - 25000 Besançon - Tél. 03.81.52.42.52  
e-mail : animation.enfance@comite-stferjeux.fr
Site internet : www.mdq-saintferjeux.fr 

Vacances d’hiver :
luge et exploration de la montagne du gounéfay, cirque d’hiver, séance de
cinéma et atelier cuisine.

Vacances de printemps – Un printemps à plumes :
création de nichoirs, installation et inauguration, visite de la lpo, grimpe dans
les arbres avec idéeHaut et atelier artistique.



▲ACCUEIL DE LOISIRS
3/5 ANS

cet accueil proposera des activités
différenciées et adaptées au rythme des plus
petits, des animateurs dédiés à cette tranche
d’âge, une salle de temps calme. programme
détaillé disponible à l’accueil de la maison de
quartier et sur notre site internet.

▲ACCUEIL DE LOISIRS
6/15 ANS

cet accueil permettra aux enfants de
s’épanouir à travers diverses découvertes de
la vie en collectivité, accès à l’autonomie
(repas, vaisselle, achats, confection de
menus), activités en lien avec les thèmes
proposés se déroulant à la maison de quartier
ou à l’extérieur. l’objectif principal est d’offrir
aux enfants un cadre de vie agréable en
assurant leur sécurité affective et physique.
programme détaillé disponible à l’accueil de
la maison de quartier et sur notre site
internet.

VACANCES HIVER & PRINTEMPS 2026 / MAISON DE QUARTIER ROSEMONT ST-FERJEUX / 10 & 11

▲ INSCRIPTIONS
inscription à la maison de Quartier lors des
horaires de permanence : 
- lundi et jeudi en journée continue de 8h30 à 18h
- mardi, mercredi et vendredi : 8h30-12h/ 14h-18h

▲DOSSIER D’INSCRIPTION
- bulletin d’adhésion le cas échéant
- Fiche d’inscription de la période concernée 

PROGRAMME :
VACANCES D’HIVER
cet hiver, nous partirons à l’exploration de la
montagne du gounéfay, ses paysages
enneigés et ses secrets cachés. les enfants
profiteront des joies de la luge, de balades
nature et de petites observations de la faune
hivernale. 
le programme se poursuivra avec un cirque
d’hiver plein de rires et d’émerveillement,
ainsi qu’une sortie au cinéma pour vivre de
belles histoires sur grand écran. nous
terminerons ces vacances par un moment
chaleureux et gourmand : un atelier cuisine,
parfait pour régaler petits et grands.

VACANCES DE PRINTEMPS
au retour des beaux jours, nous entrerons
dans un projet nature intitulé “Un printemps
à plumes”. 
les enfants fabriqueront leurs propres
nichoirs, qu’ils installeront ensuite dans
l’environnement proche avant d’en vivre
ensemble l’inauguration. Une sortie à la lpo
viendra enrichir ce projet, permettant aux
enfants de découvrir les oiseaux, leurs
habitats et l’importance de les protéger. 
le printemps sera aussi celui de la hauteur :
une séance de grimpe dans les arbres avec
l’équipe d’idéeHaut, pour ressentir l’aventure
en toute sécurité. enfin, une création
artistique inspirée de la nature viendra
clôturer cette période placée sous le signe
de la beauté et de la découverte.

INFOS PRATIQUES & TARIFS
▲PIÈCES À FOURNIR LORS DE L’INSCRIPTION
- photocopie des vaccinations du carnet de
santé
- numéro d’allocataire caF

▲HORAIRES D’ACCUEIL DES FAMILLES
PENDANT LES TEMPS DE VACANCES
matin de 7h30 à 9h / soir de 17h à 18h



M J C 
C L A I R S
S O L E I L S
A C C U E I L S D E L O I S I R S
INFOS & TARIFS PAGES 13 & 14

●PRESENTATION
les accueils de loisirs et l’espace jeunes sont des lieux d’apprentissage de la vie en collectivité,
mais également de découverte (environnement), de pratiques culturelles et de loisirs (cirque,
théâtre, le livre, cinéma, sport…). les activités sont adaptées aux publics et respectent leur rythme.
les enfants sont accueillis dans des locaux adaptés (école maternelle et primaires, centre
m.l.King) et encadrés par des animateurs qualifiés.

il s'agit d'offrir aux enfants (de 3 à 10 ans) et aux jeunes (de 11 à 18 ans) des loisirs de proximité.
le centre de loisirs est soumis à la législation en vigueur quant à l'accueil et à l'encadrement des
mineurs. ils sont sous tutelle des directions départementales de la cohésion sociale et de la
protection maternelle et infantile (pmi) pour les moins de six ans. 

l'action des centres de loisirs s'intègre dans une démarche de complémentarité avec les autres
espaces éducatifs que sont l'école et la famille. 

mjc
clairs-
soleils



●CENTRE MATERNEL  3/6 ANS
Vacances d’hiver

● Du lundi 09 au vendredi 20 février 2026
Vacances de printemps

● Du lundi 06 au vendredi 17 avril 2026
● LIEU : école maternelle tristan bernarD
● CAPACITÉ D’ACCUEIL : 24 places
● AVEC OU SANS REPAS

au programme des activités diverses, un
thème peut être proposé par l’équipe
d’animation. le programme doit être varié
quel que soit le thème choisit : activités
manuelles et arts plastiques, ateliers
d’expression orale et théâtre, sport et
motricité, séances autour des contes et
comptines, jeux individuels et collectifs,
cuisine et pâtisserie…
Des moments de temps libres sont
également prévus afin de permettre aux
enfants de jouer à ce qu’ils veulent, ainsi que
la sieste peut être proposé.
Des sorties peuvent être en demi-journée ou
en journée complète, elles sont choisies en
fonction du thème, du temps et des envies
des enfants : cinéma ou théâtre, bibliothèque,
piscine, zoo ou ferme, journée à la neige…

●ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE
7/11 ANS

Vacances d’hiver
● Du lundi 09 au vendredi 20 février 2026

Vacances de printemps
● Du lundi 06 au vendredi 17 avril 2026
● LIEU : école élémentaire jean macé
● CAPACITÉ D’ACCUEIL : 48 places
● AVEC OU SANS REPAS

les enfants accueillis auront l’occasion de

pratiquer diverses activités. le programme
est varié : activités manuelles et arts
plastiques, ateliers d’expression orale et
théâtre, sport et motricité, séances autour
des contes et comptines, jeux individuels et
collectifs, cuisine et pâtisserie…
Des moments de temps libres sont
également prévus afin de permettre aux
enfants de jouer à ce qu’ils veulent. Des
sorties peuvent être en demi-journée ou en
journée complète, elles sont choisies en
fonction du temps et des envies des enfants :
cinéma ou théâtre, bibliothèque, piscine, zoo,
randonnée…

●ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENT    
11/13 ANS

Vacances d’hiver
● Du lundi 09 au vendredi 20 février 2026

Vacances de printemps
● Du lundi 06 au vendredi 17 avril 2026
● LIEU : centre martin lUtHer King
● CAPACITÉ D’ACCUEIL : 24 places
● AVEC OU SANS REPAS

De nombreuses activités sont proposées
pendant les vacances, tous les jours de la
semaine. il s'agit d'activités et de sorties
sportives et culturelles organisées par
l'équipe d'animation dans le respect des
envies et des choix des jeunes. cet accueil
permet aux jeunes de pratiquer des activités
de pleine nature et culturelles, des activités
de loisirs et récréatives, sorties, camps,
activités sportives et/ ou en fonction des
projets des jeunes. pour les familles qui le
souhaitent, un service restauration peut être
proposé à leurs enfants.

●ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENT 
14/17 ANS

Vacances d’hiver
● Du lundi 09 au vendredi 20 février 2026

Vacances de printemps
● Du lundi 06 au vendredi 17 avril 2026
● LIEU : centre martin lUtHer King
● CAPACITÉ D’ACCUEIL : 24 places
● SANS REPAS

De nombreuses activités sont proposées
pendant les vacances, tous les jours de la
semaine. il s'agit d'activités et de sorties
sportives et culturelles organisées par
l'équipe d'animation dans le respect des
envies et des choix des jeunes. cet accueil
permet aux jeunes de pratiquer des activités
de pleine nature et culturelles, des activités
de loisirs et récréatives, sorties, camps,
activités sportives et/ ou en fonction des
projets des jeunes. pour les familles qui le
souhaitent, un service restauration peut être
proposé à leurs enfants.

●CLUB MULTISPORTS-LOISIRS 
HIVERS et PRINTEMPS 2026
Samedi 11 Avril 2026 Color Raid Run : parce
que le color raid run n’est pas seulement
une course : c’est un moment de partage, de
joie, de sport et de solidarité. on court, on
marche, on rit, on découvre — ensemble. Que
vous soyez sportif·ve, amateur·trice, en
famille ou entre amis, vous êtes les·les
bienvenu·e·s ! Différentes actions sportives et
de loisirs serons proposés avec les clubs
partenaires pendant les vacances aux
enfants…. plus d’infos en contactant la mjc
de besançon centre social clairs-soleils

●INFORMATIONS
HORAIRES D’ACCUEIL ET DEPART

● Primaire et maternel : 
- accueil le matin de 8h30 à 9h30 
et l’après-midi de 13h30 à 13h45
- Départ le matin de 11h30 à 11h45 
et l’après-midi de 16h30 à 17h30
● Adolescent 11/13 et 14/17 ans :
- accueil le matin de 9h45 à 10h 
et l’après-midi de 13h45 à 14h
- Départ le matin de 11h45 à 12h 
et l’après-midi de 16h45 à 17h30

A REMPLIR
● fiche d’adhésion 
(famille 15 € ou individuelle 10 €)  
● fiche sanitaire de liaison

PIECES A FOURNIR LORS DE L’INSCRIPTION
● carnet de santé de l’enfant.
● attestation aides aux temps libre de la caF 
(bons caF) et numéro d’allocataire.

TROIS FORMULES D’ACCUEIL POSSIBLE : 
Demi-journée, journée repas ou sans repas.
attention : pas d’inscription en cours de
semaine.
les permanences d’inscriptions : les mardis,
mercredis et vendredis de 9h30 à 12h.

VACANCES HIVER & PRINTEMPS 2026 / MJC CLAIRS-SOLEILS / 12 & 13
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CENTRE MARTIN LUTHER KING/ MJC DE BESANÇON 
CENTRE SOCIAL CLAIRS-SOLEILS  

67 e, rue de chalezeule 25000 besançon
tél. 03.81.50.69.93 / Fax. 03.81.50.58.99
mail : accueilmjcclairsoleil@orange.fr
site internet : www.mjc-besancon.fr

●TARIFS

CAGB : Communauté d’Agglomération du Grand Besançon
Tarification en fonction des sorties et projets pour les accueils de loisirs adolescent 11/13 et 14/17 ans.



Le prochain
V A C A N C E S É T É 2 0 2 6
s e r a d i s p o n i b l e e n a v r i l

avec le soutien de :

retrouvrez toute l’actualité de nos trois maisons et
recevez toutes nos infos par mail en vous inscrivant à la
newsletter mensuelle sur la page d’accueil 
de notre site commun « Quartier libre Besançon » ! 

w w w . q u a r t i e r l i b r e - b e s a n c o n . f r
ou en scannant le flashcode ci-dessus avec votre mobile.




