SORTIES FAMILLES DU MERCREDI

Toutes les sorties sont sur inscription et ouvertes a tous.
Les enfants sont sous la responsabilité d'un adulte.

INSCRIPTIONS a partir du lundi 29 juin 2026 au secrétariat de la

MJC Palente ou directement lors de nos animations en pied d'immeuble.

Les sorties ont lieu de 9h a 18h.

Les inscriptions sont obligatoires et limitées au nombre de places
disponibles. Le lieu de rendez-vous est toujours le “Péle Orchamps".
Les familles doivent prévoir leur pique-nique.

LES SORTIES :
- 8 juillet : Lac de Chour
- 15 juillet : Clairvaux-les-Lacs
- 22 juillet : Lac des Rousses
- 29 juillet : Lac de Vouglans
- 05 aoit : Lac St-Point,
plage des Grangettes
-12 aoiit : Lac de Chalain

Tarifs:- 4 ans:gratuit /+4ans:5€/+18ans:7 €

INFOS GENERALES

Les enfants restent sous la surveillance et la responsabilité des parents
pendant la durée des animations. Le programme détaillé sera publié sur le
site internet de la MJC Palente : www.mjc-palente.fr | Contact : 06 20 64 10 17
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Et la participation de :

ADDSEA / ALEDD / Association Palente / Club Sauvegarde de Besangon / DSA Doubs Sud Athlétisme Besangon /
Eclaireuses et Eclaireurs Laiques de Franche-Comté / Foot ASOB / LAtelier de Quartier Assoc Julienne Javel /
Les Francas du Doubs / Loge.GBM / Médiathéque des Tilleuls / Néolia / Olympique de Besancon Rugby /
Palente Besangon HB / UFOLEP

Conception : MJC Palente [TB] / Image : www.magnific.com + 1A [l
IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique [T,
APE 9499 7 - SIRET 778 298 141 00012 |-
Licences d'entrepreneur de spectacles vivants : E
LR-2025-003343 / LR-2025-003541 / LR-2025-003542

MIC Palente
24 rue des Roses 25000 Besangon - tél. 03.81.8041.80
email : mjcpalente.secretariat@gmail.com

Besancon

A facebook : mjc palente /Instagram : mjcpalente

M ANIMATIONS
EN PIED
D'IMMEUBLE

POUR LES FAMILLES DU QUARTIER
ORCHAMPS-PALENTE

l

DU 3 JUILLET AU 14 AOUT 2026
PLACE OLOF PALME ET RUE DES ANEMONES

Chaque semaine, des animations gratuites et sans inscription pour
“les.enfants et les parents, les lundi, mardi, jeudi et vendredi.
~ Sorties familles payantes et sur inscription le mercredi.
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ANIMATIONS
EN APRES-MIDI

Des animations sportives, artistiques et créatives sont
proposées tout I'été aux enfants du quartier et a leurs
familles. Il y en a pour tous les goits et tous les ages !

Toutes les animations sont gratuites et sans
inscription. Elles ont lieu de 16h a 19h.

Elles se déroulent :

- Les mardi et jeudi, place Olof Palme

- Le lundi, square de la rue des Anémones

- Le vendredi, sur le lieu de la soirée

Chaque apres-midi, les enfants et les parents pourront trouver :
- Un espace sportif

- Un espace activités manuelles/créatives

- Un coin détente et lecture

- Un espace avec des jeux en libre acces

- Un espace d'activités nature

- Des activités pour les parents

INFOS GENERALES

Les enfants restent sous la surveillance et la responsabilité des
parents pendant la durée des animations.

Le programme détaillé sera publié sur le site internet de la MJC
Palente : www.mjc-palente.fr
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SOIREES FAMILLES DU VENDREDI

Toutes les soirées sont gratuites-et sans inscription.

Repli a la MJC en cas de pluie.

SOIREES

BLOCK PARTY

Ne manquez pas la Block Party CONCERT DU

de I'association MOVO : battle GROUPE ORELINDOS

de danse, musique, initiations
artistiques... Un concentré
d'énergie a vivre en famille !
Vendredi 3 & samedi 4 juillet,
18h30 p y
Square, rue des Anémones

En formation a 5 musiciens,
le groupe vous propose un
moment musical convivial et
ouvert a tous, entre chansons
d’Amérique latine, rythmes

chaleureux et ambiance estiva
o Vendredi 17 juillet, 19h30 +~
REPAS PARTAGE Square, rue des Anémones
+ COMPAGNIE IMPRO'BIZ

Repas partagé : plat principal offert par

la MJC mais cuisiné ensemble, desserts

et boissons apportés par les familles.
Soirée agrémentée de saynétes
improvisées par les comédiens d'Impro'biz.

Vendredi 24 juillet, 19h30
Place Olof Palme
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REPAS PARTAGE +SPECTACLE

DE CIRQUE “KATASTROF"

COMPAGNIE NENNI MA FOI

Repas partageé : plat principal offert par la MJC mais cuisiné
ensemble, desserts et boissons apportés par les familles.
Dans Katastrof, un groupe d'acrobates rassemble leurs
forces pour faire face aux défis climatigues. C'est avec
humour et détermination que ce micro-collectif sortira
victorieux des catastrophes qu'ila lui-méme engendrées.

/" Nendredi7 aoit, 19h30
~~ Square, rue des Anémones
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Dj Rapzouz, c'est une D)
qui mixe dans une
ambiance safe et sauvage
sur des instrus bien
piquants. Au programme :
Hip-hop, Trap, Drill, Rap,
mais aussi des sonorités
Electro, Oriental Latino... “

Vendredi 10 juillet, 19h30
Place Olof Pa‘ln]&;.
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BAL CREOLE
" AVEC ELISE KALI )

Ancrés dans la tradition créole,
et transmetteurs de vibrations
positives, les musiciens
embarquent tous les publics dans
un voyage sonore et musical
_authentique, chaleureux et festif.

~ Vendredi 31 juillet, 19h30
Place Olof Palme
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Trois artistes remplis d'énergie s'ins
au pied de votre immeuble pour une
soirée placée sous le signe du cirque et de
la magie. Entre apparitions surprises et
numéros audacieux, attendez-vous a une
bonne dose d'humour et d'émerveillement.

Vendredi 14 aoit, 19h30
Place Olof Palme



